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Czy za miloscig kryje sie chemia?
Is there chemistry behind love?
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ABSTRAKT: Milo$¢ jest skomplikowanym zjawiskiem, ktére ciezko opisa¢ uwzgledniajac tylko jedna
perspektywe. Do jego opisania konieczne jest zaréwno skorzystanie z pomocy nauki, jak i podejscie do problemu
od strony spoteczno-psychologicznej. Korzystajac z wiedzy nabytej dzieki odwiecznemu poszukiwaniu
rozwiazania zagadki jaka jest cialo czlowieka, mozemy zauwazy¢, ze koncepcja mitosci jest zwykle powigzywana
z konkretnymi, wystepujacymi w organizmie hormonami oraz neuroprzekaznikami, takimi jak oksytocyna,
wazopresyna, dopamina, serotonina, noradrenalina, endorfiny oraz hormony plciowe. Substancje te
odpowiadaja za regulacje naszych stanéw emocjonalnych, a takze powstawanie wiezi. Z jednej strony, bez
hormonalnych bodZcéw niemozliwe byloby wywolanie odczuc jakie kojarzone sa z milo$cig, a z drugiej bez
spoteczno-psychologicznych czynnikéw nie wiedzielibySmy czym naprawde jest milo$é. Zjawisko to ma wiele
przypadkéw, ktére nie wpisuja sie w czysto naukowy schemat i mogltyby by¢ wyjasnione jedynie przy uzyciu
reakcji chemicznych. Czesto pojawieniu sie tego uczucia towarzyszy konkretna sytuacja w jakiej znajduje sie dana
osoba. Na milo§¢ ma wplyw zaréwno unikalny dla jednostki stan psychiczny, jak i otoczenie, w ktorym
funkcjonuje.

ABSTRACT: Love is a complex phenomenon that is hard to describe considering only one perspective. To describe
it, it is necessary both to take the help of science and to approach the problem from the socio-psychological side.
Using the knowledge acquired through the eternal search for a solution to the riddle that is the human body, we
can see that the concept of love is usually associated with specific hormones and neurotransmitters found in the
body, such as oxytocin, vasopressin, dopamine, serotonin, norepinephrine, endorphins, and sex hormones. These
substances are responsible for regulating our emotional states, as well as the formation of bonds. On the one
hand, without hormonal stimuli it would be impossible to produce the feelings that are associated with love, and
on the other hand, without socio-psychological factors we would not know what love really is. This phenomenon
has many cases that do not fit into a purely scientific scheme and could only be explained using chemical
reactions. Often the appearance of feeling is accompanied by the specific situation in which the person finds
themself. Love is influenced by both the psychological state unique to the individual and the environment in
which he functions.

Slowa kluczowe: milo$¢, oksytocyna, wazopresyna, dopamina, psychologia

1. Definicja mitosci

Milos$¢ jest nieodlaczng czescig ludzkiego zycia. Przez wieki stanowila inspiracje dla poetéw,
pisarzy, artystéw oraz filozofow, ktérzy probowali zglebic jej tajemnice i oddacd jej piekno. Kieruje ona
wieloma aspektami naszego zycia — od relacji romantycznych i rodzinnych, po wiezi przyjacielskie
i spoteczne [1,2].

Milos$¢, podobnie jak inne emocje, stanowi rowniez ciekawy problem badawczy. Mimo, ze jest tak
wszechobecna w wielu sferach naszej egzystencji, pozostaje czym$ niezwykle trudnym do
jednoznacznego zdefiniowania i zrozumienia [1]. Z jednej strony udowodnione jest, ze miloSci
towarzysza pewne zachodzace w organizmie procesy. Uwalniane hormony i neuroprzekazniki
wplywaja na nasz nastroj i odczucia. Z drugiej strony utozsamianie mitosci jedynie z konkretnymi,
chemiczno-biologicznymi procesami zachodzacymi w ludzkim ciele nie pozwala na pelne
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zobrazowanie natury tego uczucia [3]. Dlatego wlasnie w tym artykule zdecydowano sie przyjrzec
zagadnieniu jakim jest milo$¢ przy uzyciu trzech podejs$¢ zaprezentowanych na Rysunku 1. Podejscie
chemiczno-biologiczne wyjasnia wplyw uwalnianych przez organizm substancji chemicznych na to
co odczuwamy i jak sie zachowujemy. Podejscie spoleczno-srodowiskowe pozwala przyblizy¢ wpltyw
otoczenia na emocje odczuwane przez jednostke. Podejscie psychologiczne skupia sie natomiast na
opisaniu milosci jako pewnej koncepcji, ktéra czasem wykracza poza naukowe definicje [2,3].

PODEJSCIE
PSYCHOLOGICZNE

Rysunek 1. Podejscia pomagajace w zdefiniowaniu mitosci.
2. Podejscie biologiczno-chemiczne

2.1. Hormony - substraty mitosnej chemii

Na regulacje proces6w w ludzkim organizmie, w tym takze na odczuwane emocje maja wplyw
zwiagzki chemiczne, zwane hormonami. Oksytocyna i wazopresyna sg najwazniejszymi substancjami
zaangazowanymi w laczenie sie w pary i mito$¢, nie tylko pomiedzy partnerami, ale takze miedzy
przyjaciélmi czy matka 1 dzieckiem. Oba hormony sa produkowane przez jadra
przysrodkowe i nadskrzyzowaniowe podwzgorza i uwalniane do obiegu przez przysadke mdzgowa,
gdzie nastepnie poszukuja swoich odpowiednich receptoréw. Receptory wazopresyny, jak réwniez
oksytocyny sg obecne w wielu regionach mdzgu zwigzanych z miloscia, w tym w dopaminowym
ukladzie nagrody. Oznacza to, ze przynajmniej czes$¢ efektow dzialania oksytocyny i wazopresyny jest
zalezna od dopaminy. Kiedy oba te hormony wigza sie z ukladem nagrody, wytwarzana jest
dopamina, czynigc mito§¢ doswiadczeniem nagradzajacym. Pomaga to formowaniu wiezi w parach
izapobiega zachowaniu promiskuitycznemu, czyli kontaktom seksualnym pozbawionym wiezi
uczuciowych, podejmowanych przypadkowo, z czesto zmienianymi partnerami [4].

Produkcja oksytocyny, zwanej "hormonem przytulania i zaufania", jest inicjowana przez
pieszczoty. Odpowiada za przyjemne uczucia oraz komfort podczas blisko$ci. Oksytocyna takze
wyzwala skurcze miesni wymagane do porodu i umozliwia uwalnianie mleka podczas laktacji. Tym
samym tworzy bezwarunkowg matczyng mitos¢. Matki, ktdre mialy cesarskie ciecie majg, zwlaszcza
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na poczatku, stabszy instynkt reakcji na placz swojego dziecka w poréwnaniu z mamami, ktére
urodzily w sposéb naturalny, inicjowany przez oksytocyne [4].

Wazopresyna odgrywa swoja gléwna role w funkcjonowaniu ukladu sercowo-naczyniowego
iutrzymuje prawidlowe ci$nienie krwi. Jest ona réwniez znana jako hormon przywiazania, o duzym
znaczeniu dla mezczyzn — produkcja oksytocyny jest u nich nizsza niz u kobiet, wiec hormon ten
wspomaga wytworzenie wiezi przy taczeniu sie w pary. Wazopresyna takze powoduje zwiekszenie
reakcji na strach i stres. Prawdopodobnie ma to swoje zZrédlo w prehistorycznej wiezi rodzic-dziecko,
gdzie matki opiekowaly sie potomstwem, a ojcowie chronili je przed niebezpieczenstwem [4].

2.2. Hormony pierwszej fazy

Oprdcz oksytocyny, wazopresyny i dopaminy, szczegllnie w pierwszej fazie romantycznego
zwiazku, czyli okresu charakteryzujgcego sie wysoka namietnosciag, wazng role odgrywaja takze
cztery inne zwigzki chemiczne: serotonina, testosteron, kortyzol oraz noradrenalina. Odpowiadaja
one za zespo6} pewnych objawdéw, zwigzanych m.in. z podwyzszonym poziomem stresu. Mimo ze jest
on postrzegany ogolnie jako negatywne doswiadczenie, to jest konieczny do powstania bardzo silnych
wiezi [4,5].

Za uczucie stresu odpowiada podwyzszony poziom kortyzolu, ktéry ponadto umozliwia
przezwyciezenie poczatkowej neofobii — strachu przed nowym. W tym wypadku, hormon ten
indukuje kontakty spoleczne i zachowania reprodukcyjne. Kortyzol nalezy do grupy zwigzkéw
chemicznych zwanych kortykosteroidami, ktérych poziom w organizmie jest odwrotnie skorelowany
z poziomem serotoniny, znanej potocznie pod nazwag hormonu szczescia. W zwiazku z tym, serotonina
jestuszczuplona, co powoduje zachowania maniakalne i obsesyjne. Jej poziom wraca jednak do normy
po paru miesigcach. Produkcja testosteronu powoduje zmniejszong aktywnos$¢ w réznych obszarach
mozgu, na przyklad w korze czolowej, co wyjasnia, dlaczego zakochani nie sg w stanie wiarygodnie
oceni¢ charakteru swojego partnera. Noradrenalina z kolei wywoluje przyspieszone bicie serca,
pocenie sie oraz wzmozong perystaltyke jelit — objawy te tez sa zwigzane z odczuwaniem stresu [4,5].

2.3. Relacja z naukowej perspektywy

Obserwujac zwigzki, mozna zauwazyd¢, ze istniejag pewne roznice w zachowaniu w zalezno$ci od
czasu trwania zwigzku. Dodatkowo, w oparciu o trzy komponenty "zazylo$ci", "namietnosci"
i"zaangazowania" (Rysunek 2), mozna skonstruowac "tréjkatna teorie mitosci". Zasadniczo teoria ta
koreluje kombinacje i intensywnos$¢ poszczegdlnych skladnikéw z réznymi doswiadczeniami mitosci

[4].

a) b) c)
zaangazowanie zazytosc

d) e) f)

namietnosc

Rysunek 2. Teoria milosnego trdjkata Sternberga, oparta o trzy komponenty, ilustrujaca rozne typy relacji:
a) sympatia, b) zauroczenie, c) pusta mito$¢, d) romantyczna mitos¢, e) partnerska mitos¢, f) szalona mitosc.
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To, co czesto okreSla sie mianem okresu pierwszej fazy, czyli zakochanie, charakteryzuje sie
wysoka namietnos$cig, szybkim wzrostem zazylosci i zwiekszonym zaangazowaniem. Charakteryzuje
je podwyzszony poziom kortyzolu itestosteronu, z czym skorelowany jest spadek serotoniny.
Podwyzszony poziom hormondw stresu sprawia, ze etap ten jest stresujacym okresem pelnym
ekscytacji i przywigzania. Trwa okoto po6l roku [4].

Druga faza - namietnej milosci - jest faza bardziej ustabilizowang, zdominowang przez uczucia
bezpieczenstwa, spokoju i réwnowagi, ktéra trwa kilka lat. Namietno$¢ pozostaje wysoka, podczas gdy
zazylo$¢ 1 zaangazowanie wzrastaja. Testosteron, kortyzol i serotonina wracajg do normy.
Kluczowymi hormonami sg oksytocyna i wazopresyna, poniewaz sa one odpowiedzialne za tworzenie
silnych, dlugoterminowych wigzan miedzy parami [4].

Kolejna fazg jest tzw. milos$¢ partnerska. Jest to mito$¢ "ciepla" ktéra bardziej przypomina bardzo
intymna przyjazn, niz namietng mitosc¢, gdzie fizyczna atrakcyjnosc i pozadanie sq bardziej widoczne.
Istotnymi hormonami sa dalej oksytocyna i wazopresyna, utrzymujgce wiez miedzy para. Przejscie od
milosci namietnej do partnerskiej jest krytycznym punktem w przebiegu zwigzku. Gdy namietnosc
zmaleje i zazylo$¢ takze jest niska, zaangazowanie moze by¢ wszystkim, co pozostato. Jest to okreslane
mianem "pustej milo$ci" i zazwyczaj nie wystarcza do kontynuowania zwigzku. Jesli zwigzek dobiega
konca, jest to przezywane jako nieprzyjemne wydarzenie, z podwyzszonym poziomem hormonéw
stresu. Aktywno$¢ mozgu jest zwiekszona w obszarach aktywnych podczas wyboréw niepewnych
nagrdd iopo6znionych odpowiedzi, co odzwierciedla powszechne poczucie niepewnosci co do
przysziosci [4].

3. Podejscie spoteczno-srodowiskowe

Czlowiek jest elementem wiekszej ukladanki, jaka jest spoleczenstwo, przez co zwykle wywierana
jest na nim presja przestrzegania pewnych norm. Normy te zaleza od réznych aspektow takich jak
rodzina, réwiesnicy, edukacja, zawdd, status spoleczno-ekonomiczny, prawo i media [2,4].

Powszechnie wiadomym jest, Ze pierwsze wrazenie odno$nie nowo poznanej osoby bywa czasem
kluczowe. Kazdemu prawdopodobnie znana jest fraza ,, mitlo$¢ od pierwszego wejrzenia”. Motyw ten
prezentowany jest w wielu dzielach literackich, bajkach oraz filmach. Podczas pierwszego spotkania
za atrakcyjno$¢ danej osoby odpowiada zwykle jej wyglad zewnetrzny. Istnieje kilka kluczowych,
uniwersalnych cech, ktére moga decydowaé¢ o tym czy dana osoba postrzegana jest jako kto$
atrakcyjny. Naleza do nich m.in. stosunek obwodu talii do obwodu bioder i symetrycznos$¢ twarzy.
Atrakcyjno$¢ danej jednostki wyznaczaja ponadto funkcjonujace w spoleczenstwie standardy i moda
[4]. To co w jednej wspoélnocie jest standardem piekna, w innej moze stanowi¢ niezbyt dobrze
odbierany element wygladu. Idealnym przykladem tego zjawiska moze by¢ monobrew, ktéra
w Tadzykistanie uznawana jest za atrakcyjna, a w innych czesciach §wiata powszechniejsza praktyka
jest depilacja przestrzeni miedzy brwiami. Innymi przykladami moga by¢ réwniez zlote obrecze
zakladane w celu wydluzenia szyi przez grupe etniczng Kayan w Tajlandii oraz historyczne
krepowanie stop praktykowane w Chinach [6].

Niekiedy okolicznos$ci, w ktorych dochodzi do odczuwania przez dang jednostke czego$ co definiuje
sie jako milo$¢ moga budzi¢ kontrowersje. Idealnie obrazuje to syndrom sztokholmski. Dotyczy on
specyficznej reakcji zaktadnika lub ofiary porwania, w ktérej osoba ta zaczyna odczuwaé wiez
emocjonalng z porywaczem, badz oprawca. Nazwa syndromu pochodzi od wydarzen, ktdre mialy
miejsce w 1973 roku w Sztokholmie, gdy grupa zakladnikow zaczela sympatyzowac z ich porywaczami
i chronic ich przed interwencja policyjna [7]. Istotg syndromu sztokholmskiego jest gteboka potrzeba
przetrwania i ograniczenia cierpienia psychicznego. Ofiara pod$wiadomie probuje nawigzaé¢ wiez
emocjonalng i zdoby¢ przychylnosc oprawcy [4].

Mniej kontrowersyjnym, jednak budzacym wsrdd wielu watpliwosci, przykladem powstawania
wiezi sa aranzowane malzenstwa popularne m.in. w Indiach. Czesto uznawane sg one za wyraz
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mitos$ci rodzicow i troski o dobro potomstwa. Wybdr partnera w takim malzenstwie nie opiera sie na
romantycznych uczuciach czy zakochaniu. Zalezy on gldwnie od kryteriéw spotecznych, rodzinnych
i ekonomicznych. W aranzowanych malzenstwach, cho¢ poczatkowo brak jest romantycznego
zauroczenia, partnerzy majga szanse poznac sie i budowac wieZz poprzez wzajemne zrozumienie,
zaufanie i wspoélne cele zyciowe. Stopniowo mogg odkry¢ w sobie emocjonalng blisko$¢, a mitos¢ moze
kielkowac z czasem, oparta na zaangazowaniu, kompromisie i wzajemnym szacunku [8].

4. Podejscie psychologiczne

W dziedzinie psychologii istnieja rozne wyjasnienia dotyczace milosci, z czego do najbardziej
powszechnych naleza te Freuda, Maslowa i Skinnera. Zgodnie z wyjasnieniem Freuda na temat
milosci i seksualnos$ci dorodli wybieraja swoich partneré6w na podstawie wczesnych relacji
z rodzicami i opiekunami - to od nich ucza sie mitosci w pierwszej kolejnosci. Freud takze dochodzi
do wniosku, ze kiedy kochankowie zachowujg sie irracjonalnie, to co naprawde robig, to regresja do
potrzeb, niepewnos$ci i obsesji z dziecinstwa. Osobowo$¢ rozwija sie¢ wskutek poszukiwania
rownowagi jednostki miedzy dwiema sitami: biologicznym popedem agresji i przyjemnosci oraz
zinternalizowana kontrola nad tymi popedami [2,9].

Maslow stwierdzil, ze milos¢ nie jest przypadkowa koncepcja. Wedlug niego ludzie maja potrzebe
intymnych zwigzkéw, mitosci, uczucia i przynaleznosci, przez co dazy¢ beda do przezwyciezenia
uczucia samotnosci ialienacji. Zachowania dotyczace milo$ci zaleza od dazenia do spelnienia
i zaspokojenia naszych potrzeb, ktére Maslow zhierarchizowal w postaci piramidy. Jej podstawe
stanowia potrzeby fizjologiczne, a na szczycie znajduje sie potrzeba samorealizacji, czyli osiggniecie
naszego najwyzszego ludzkiego potencjalu (Rysunek 3). Mito§¢ znajduje sie posrodku. Ludzie
potrzebuja kocha¢ i by¢ kochanym. W przypadku braku tej mitosci lub przynaleznosci, wiele os6b
staje sie podatnych na samotnos¢, lek spoteczny i depresje kliniczna [2,9].

| g e SU

Rysunek 3. Piramida potrzeb wg. Maslowa [10].

Skinner skonstruowal tzw. teorie wzmocnien - koncepcje behawiorystyczng, wedlug ktorej
zachowanie czlowieka jest zalezne od wyposazenia genetycznego oraz od Srodowiska fizycznego
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ispolecznego, przy czym stany wewnetrzne nie wplywaja na ludzkie reakcje, a sama milto$¢ jest
rodzajem pozytywnego wzmocnienia [2,9]

Stosujac nieco nowoczesniejsze podejscie mozemy sprobowac przyblizy¢ nature milosci trzema
cechami i okredli¢ ja jako co$ pozazmystowego (ang. transcended), cenionego (ang. valued) oraz
dobrowolnego (ang. willed). To co rozumiemy pod stowem ,, mito$¢” jest bardzo indywidualne. Mitos$¢
ma wiele form i przejawia sie na wiele sposobdéw. Nie da sie jej sprowadzi¢ do reakcji chemicznej lub
wyjasni¢ przy uzyciu krotkiej definicji, poniewaz zawsze wychodzi poza rysowane nimi granice.
Dlatego wlasnie jest czyms$ pozazmystowym, czym$ co mimo powszechnej obecnosci, nie do konca
zostaje wyjasnione. Nawiazujac do drugiej wspomnianej cechy, milo$¢ niezaprzeczalnie jest cennym
elementem zycia kazdego z nas. Niezaleznie czy méwimy tu o milosci do innych ludzi, o milo$ci do
naszych pasji czy do nauki - mito$c¢ jest motorem, ktory napedza nas do dzialania. Trzecia przytoczona
cecha prowadzi do wniosku, ze za milo$¢ mozemy uznac jedynie cos, czego jesteSmy w peini Swiadomi.
Nie mozemy jej sztucznie wywola¢ wprowadzajac do organizmu odpowiednie Srodki badz substancje

[3].

5. Podsumowanie

Biorac pod uwage wszystkie wyzej rozwazane podejscia, nie da sie sprowadzi¢ mitosci tylko do
jednej definicji. Jest to skomplikowane zagadnienie, do ktérego trzeba podej$¢ patrzac z wielu
perspektyw, gdzie jedng z nich jest ta biologiczno-chemiczna. Nie da sie przedstawi¢ jednej,
uniwersalnej recepty na mito$¢. Kazdy jej przypadek jest indywidualny i osiagany przez polaczenie
sie wszystkich tych czynnikéw w wyjatkowy sposob, ktéry od czasu do czasu moze zaowocowac
powstaniem czego$ naprawde wspanialego i satysfakcjonujacego [1].

Literatura:

[1] A. De Boer, E. M. Van Buel, G. J. Ter Horst, Love is more than just a kiss: a neurobiological perspective
on love and affection, Neuroscience, 2012, 201, str. 114-124

[2] S. Dhakad, S. Tripathi, Bio-Psycho-Social perspective of love, IJARIIE, 2020, 6, 2, str. 1175 — 1180

[3] C. M. Okwenna, Love and romantic relationship in the domain of medicine, Medicine, Health Care and
Philosophy, 2022, 26, str. 111-118

[4] https://medicalneurosciences.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/studiengaenge/neurosciences/
cns/2014/cns-2014-i7i2.pdf [Dostep na 11.04.2023]

[5] T. Esch, G.B. Stefano, The neurobiology of love, Neuroendocrinology Letters, 2005, 26, 3, str. 175-192

[6] https://jasnastrona.com/niesamowici-ludzie/8-szokujacych-standardow-piekna-w-roznych-krajach-
azjatyckich-3287/ [Dostep na 11.04.2023]

[7] https://www.doz.pl/czytelnia/al7189-Syndrom_sztokholmski__na czym_polega [Dostep na 11.04.2023]

[8] G.R. Gupta, Love, arranged marriage, and the Indian social structure, Journal of Comparative Family
Studies, 1976, 7, 1, str. 75-85.

[9] https://openstax.org/books/psychologia-polska/pages/przedmowa [Dostep na 11.04.2023]

[10] https://ideologia.pl/potrzeby-czlowieka/ [Dostep na 11.04.2023]

17



