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ABSTRAKT: Chociaz wykorzystanie konopi indyjskich znane bylo ludzkos$ci od wiekéw, to dopiero na przestrzeni
ostatnich lat obserwuje sie wzrost zainteresowania ta rosling ze wzgledu na jej potencjalne wlasciwosci lecznicze.
Cho¢ najczesciej roslina ta kojarzona jest z psychoaktywnym THC (tetrahydrokannabinol), obecnie to CBD
(kannabidiol) stanowi obiekt zainteresowania producentéw lekéw i suplementéw diety. Powszechnie CBD uznaje
sie za substancje bezpieczng oraz nieuzalezniajaca [1]. Olej z nasion konopi pozyskuje sie ze specjalnych odmian
rosliny, charakteryzujacych sie wysokim stezeniem CBD, a jednocze$nie §ladowa zawartos$cia THC [2]. Aktualnie
publikowanych jest wiele artykutéw naukowych na temat leczniczego dziatania CBD w przypadku wielu choréb
(m.in. bezsennosci, stanéw lekowych, choréb psychicznych). Nalezy jednak zwrdéci¢ uwage, iz wiekszo$é badan
prowadzona jest na zwierzetach (co nie zawsze stuprocentowo odwzorowuje zachowanie organizmu ludzkiego).
Ponadto znaczna cze$¢ testow nie posiada ,$lepej préby”, przez co nie mozna wykluczy¢ efektu placebo, co
kwestionuje rzetelnos¢ tychze badan [2,3]. Wyniki niezaleznie przeprowadzonych badan skladu dostepnych na
rynku olejkéw niejednokrotnie, w spos6b znaczny, odbiegaja od informacji zadeklarowanych przez producenta.
Produkty nie sg poddawane restrykcyjnym regulacjom, nie tylko jezeli chodzi o zawarto$¢ CBD, ale tez zwiazkow
potencjalnie szkodliwych oraz metali ciezkich, co potwierdzaja liczne badania [3].

ABSTRACT: Although the use of cannabis has been known for centuries, it is only over the past few years that
there has been an increased interest in the plant for its potential medicinal properties. In spite of the fact that the
plant is most often associated with the psychoactive THC (tetrahydrocannabinol), it is now CBD (cannabidiol) that
is of interest to manufacturers of medicines and supplements. Commonly, CBD is considered to be a safe and non-
addictive substance [1]. Hemp seed oil is extracted from special varieties of the plant, characterized by a high
concentration of CBD, and at the same time a trace content of THC [2]. Currently, there are many scientific articles
published on the therapeutic effects of CBD for several diseases (including insomnia, anxiety, mental illnesses).
However, it should be noted that most of the research is conducted on animals (which does not always 100 % is
in alignment with the behaviour of the human body). In addition, a significant part of the tests does not have
a "blind test", so that the placebo effect cannot be ruled out, which calls into question the reliability of these studies
[2,3]. The results of independently conducted studies regarding the composition of oils which are available on the
market is often significantly different from the information declared by the manufacturer. Products are not
subjected to strict regulations, not only in terms of CBD content, but also potentially harmful compounds and
heavy metals, as confirmed by numerous studies [3].

Slowa kluczowe: CBD, THC, suplement diety, olejek CBD, lecznicza marihuana

1. Wstep

Z punktu widzenia potencjalnego medycznego wykorzystania konopi indyjskich, najwigeksze
nadzieje poklada sie w dwdch zwigzkach stanowigcych gléwne skladniki tejze rosliny, ktérymi sa THC
i CBD. Dotychczasowo, wieksza uwage poswiecano THC, jednak w ostatnich latach to kannabidiol
stanowi obiekt wiekszego zainteresowania producentéw lekow i suplementow diety. CBD nalezy do
grupy organicznych zwigzkéw chemicznych z grupy Kkannabinoidow. W odrdznieniu od
tetrahydrokannabinolu, ktéry jest jego izomerem, CBD nie wykazuje dzialania psychoaktywnego. Ze
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wzgledu na te wlasciwo$¢ CBD jest legalne w wiekszos$ci krajow, natomiast budzace wiele kontrowersji
THC w wiegkszosci panstw pozostaje substancja prawnie zakazana [1].

b) CHg

Rysunek 1. Wzory strukturalne a) THC, b) CBD.

Udowodniono, ze CBD nie ma dzialania uzalezniajgcego. Istnieje jednak pewien wyjatek i obejmuje
on obserwacje wyksztalcenia uzaleznienia w sytuacji, gdy suplementacja produktami CBD
skorelowana byla z zazywaniem niektorych medykamentow stosowanych w leczeniu schizofrenii.
W kwestii bezpieczenstwa stosowania CBD, to jest to substancja dobrze tolerowana przez organizm.
Moga wystapi¢ pewne efekty uboczne, wéréd ktérych wymieni¢ mozna biegunke, senno$¢, zmeczenie
czy pogorszenie wynikow badan watroby. Jednak dolegliwosci takie rowniez najczesciej sa wynikiem
interakcji CBD z lekami [2].

W celu wyjasnienia, na czym polega dzialanie konopi, nalezy przyjrze¢ sie budowie ukladu
endokannabinoidowego. Jest on zbudowany z kilku podstawowych elementéw, a mianowicie:
receptorow kannabinoidowych, endogennych ligandéw lipidowych nazywanych rdéwniez
endokannabinoidami oraz enzymow metabolicznych. Sposréd receptoréw kannabinoidowych
najlepiej poznane sa CB1 i CB2 i to wlasnie one sg wrazliwe na dzialanie substancji pochodzacych
z konopi. Natomiast receptory te sg raczej celem psychoaktywnego THC. Mechanizm dzialania CBD
nie jest dokladnie znany. Istnieje okoto 20 hipotez, sposrdd ktérych niestety zadna nie zostata jeszcze
jednoznacznie potwierdzona [3].

2. Charakterystyka olejkow CBD

2.1. Drogi przyjmowania CBD a przyswajanie

Jako ,medyczne konopie” okresla sie odmiany konopi z niskg zawartoscia THC i znaczaca CBD.
Produkty na bazie takich konopi moga mie¢ rézne formy od ziela po oleje i ekstrakty. Z uwagi na ten
fakt réwniez droga przyjmowania tego typu produktéw moze sie rdzni¢ — mozna je przyjmowac drogag
spalania, waporyzowania badz tez droga pokarmowa. Przeprowadzone badania pokazuja, ze od
wyboru drogi przyjmowania produktu CBD zalezy takze jego przyswajalnosc.

Badania nad skutecznoscia przyjmowania produktéw CBD w réznych formach przeprowadzono
na grupie 14 pacjentow cierpigcych na plagsawice Huntingtona. Przez 6 tygodni podawano pacjentom
700 mg CBD droga pokarmow3 i badania wykazalty niskg koncentracje kannabidiolu w surowicy krwi
chorych. Tak wiec przyswajalnos¢ CBD zazywanego droga pokarmowa jest niewielka, co podwaza
sens suplementowania olejkow CBD. Lepszg (okolo 60-krotnie) koncentracje osiggnieto w przypadku
dozylnego dawkowania CBD (w ilosci 20 mg), jednak spadala ona bardzo szybko wraz z uplywem
czasu od jego podania. Badanie obejmujace wpltyw palenia suszu z podobng zawarto$cia CBD
pokazalo, ze mozliwe jest uzyskanie okolo 10-krotnie wiekszej koncentracji zwiazku w surowicy krwi.
Tutaj natomiast istotng kwestig jest kancerogennos$¢ dymu pochodzacego ze spalania konopi.
W niektorych badaniach stwierdzano, ze w dymie konopnym stezenie amoniaku jest 20-krotnie
wyzsze niz w tytoniowym. Ponadto, poziom zwigzkdéw chemicznych uwazanych za mutagenne
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irakotworcze jest 3-5 razy wyzszy w dymie konopnym, co sprawia, ze ta droga przyjmowania ma
zdecydowanie wiecej niekorzystnych skutkéw niz tych wplywajacych pozytywnie na ludzki organizm.
Ostatnia mozliwoscia jest waporyzacja suszu. Ta forma, badana w laboratoryjnych warunkach,
pozwala na uzyskanie podobnej przyswajalnosci jak w przypadku palenia suszu z tg r6znicg, ze w tym
przypadku nie sa produkowane WWA (wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne). Metoda ta
natomiast wymaga zakupu specjalistycznego sprzetu oraz nalezy pozosta¢ sceptycznym co do
waporyzacji produktéw konopnych, gdyz nieznane sa dlugofalowe skutki przyjmowania produktow
zawierajacych CBD ta droga [4].

2.2. Rodzaje olejkéw CBD

Najogolniejszy, a zarazem najbardziej powszechny podzial olejkéw CBD dzieli je na 3 grupy: full-
spectrum, broad-spectrum oraz izolaty. Olejki full-spectrum, na tle pozostatych, wyréznia posiadanie
pelnego spektrum fitozwigzkow w swoim skladzie. Spowodowane jest to znikomym stopniem
przetworzenia konopi, dzieki czemu zwigzki takie jak wszystkie kannabinoidy, terpeny, flawonoidy,
kwasy tluszczowe i woski z rosliny, ktérej uzyto do ekstrakcji, pozostaja w stanie nienaruszonym.
Olejki tego typu wykazuja najlepsze dzialanie terapeutyczne, dzieki zachodzeniu tzw. efektu
anturazu. Co wiecej posiadajag w swoim skladzie sladowe ilosci THC, ktorych olejki broad-spectrum
sg pozbawione. Zwarto$¢ tetrahydrokannabinolu to jedyny czynnik rozrdzniajacy te dwa typy
olejkéw. Oba posiadaja zloto-brazowa barwe, a intensywno$c ich zabarwienia oraz gestos¢ zwiekszaja
sie wraz ze wzrostem stezenia, oraz posiadaja specyficzny smak i zapach [5,6]. Ostatnia grupa sa
izolaty, jak sama nazwa wskazuje, jedyny aktywny skladnik w nich zawarty to oczyszczone CBD.
W odrdéznieniu od swoich poprzednikdw wystepuje on w postaci przezroczystego krysztatu, ktéry
pozbawiony jest zapachu oraz smaku. Ta wersja CBD jest najtanisza z komercyjnie dostepnych lecz
takze wykazujgca najmniejsze dzialanie terapeutyczne [6].

Istotna kwestia, ktdra nalezy poruszy¢ w trakcie rozwazan dotyczacych olejkdw CBD, jest fakt, iz sa
to suplementy diety, a nie leki. Réznica ta, z punktu widzenia Swiadomego konsumenta, jest znaczaca,
gdyz suplementy diety nie podlegaja tak rygorystycznym wymogom jak leki. W przypadku
suplementu sklad podany na opakowaniu jest jedynie deklaracja producenta i nie podlega
restrykcyjnej kontroli, gdzie w przypadku leku taka sytuacja nie moglaby mie¢ miejsca. Co wiecej,
suplement nie musi zosta¢ klinicznie przebadany, jego dzialanie nie musi zosta¢ udowodnione,
natomiast musi posiada¢ czytelny napis informujacy konsumenta o tym, iz ma on odczynienia
z suplementem diety [7].

2.3. Produkcja olejkow

Do podstawowych metod produkowania olejkéw CBD zaliczyé mozna m.in. ttoczenie na zimno,
ekstrakcje przy wykorzystaniu etanolu lub sprezonego CO, badz zastosowac tzw. infuzje oleju [8].

Najpopularniejsza sposréd wymienionych technik jest ekstrakcja nadkrytycznym dwutlenkiem
wegla. Proces ten sklada sie z kilku etapdw. Poczatkowo CO; schladza sie do temperatury wynoszacej
okolo 31°C i dziala sie na niego ciSnieniem 74 PSI. Te warunki sprawiaja, ze dwutlenek wegla wchodzi
w stan nadkrytyczny. Taki stan CO; powoduje, Ze ma on cechy nie tylko gazdw, jak np. Swietna
przenikliwos¢ materialow, ale takze cieczy, poniewaz jest on zdolny do rozpuszczania w sobie
substancji. Dwutlenkiem wegla w stanie nadkrytycznym oddzialuje sie nastepnie na surowiec
konopny - to powoduje wydobycie substancji aktywnych, m.in. kannabinoidéw, terpendéw czy
flawonoidéw. Na koncu separuje sie dwutlenek wegla od ekstraktu, a CO, przeksztalcany jest
ponownie w gaz. Rezultatem calego procesu jest otrzymanie ekstraktu CBD o wysokiej jakosci. Zaleta
tej metody z pewnoscia jest wysoka wydajnos$¢ procesu — siega ona poziomu nawet 90 %. Ponadto,
niezwykle waznym aspektem jest réwniez wysoka czysto$¢ otrzymanego na tej drodze olejku, nie ma
w tym przypadku ryzyka wystepowania toksycznych zwigzkow, czego nie mozna powiedzied
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o olejkach otrzymywanych przy zastosowaniu ekstrakcji wykorzystujacych inne - nie zawsze
bezpieczne dla zdrowia ludzkiego — rozpuszczalniki. Jednak jest to technika bardzo kosztowna
i skomplikowana - wymaga ona zakupu specjalistycznego sprzetu i zatrudnienia wykwalifikowanego
personelu, wiec nie kazdy producent decyduje sie na te metode produkcji [9].

Druga najpopularniejsza metoda produkcji olejkéw CBD jest ekstrakcja alkoholem etylowym.
Mozna wyodrebnic cztery etapy tego procesu, a mianowicie: dekarboksylacje, rozpuszczanie, filtracje
oraz destylacje. Najpierw kannabinoidy zawarte w suszu sa aktywowane podczas dekarboksylacji.
PdzZniej nastepuje rozpuszczanie w etanolu, co powoduje wydobycie pozadanych substancji zawartych
w konopiach. Nastepnie prowadzona jest filtracja powodujaca oddzielenie form oleistych, co ulatwia
nastepnie pozbycie sie z nich resztek rozpuszczalnika. Ostatni juz krok stanowi destylacja, podczas
ktdrej nastepuje usuniecie zbednych substancji. Podstawowa zaleta tej metody produkcji olejkow jest
fakt, iz jest tania i szybka. Technika ta posiada takze duzy mankament - istnieje ryzyko
zanieczyszczenia olejku pozostalosciami rozpuszczalnika [9].

2.4. Parametry olejkéw, ktore powinny byc¢ poddawane kontroli

Z uwagi na fakt, ze olejki CBD stosuje sie wlasnie z uwagi na zawarto$¢ kannabidiolu, wazne jest,
aby jego stezenie bylo precyzyjnie zmierzone i aby w opakowaniu faktycznie znajdowat sie produkt
zawierajacy tyle substancji ile deklarowane jest na etykiecie. Kolejnym, niezwykle waznym
parametrem jest zawarto$¢ THC. Jego udzial procentowy powinien znajdowac sie w zakresie, ktory
przez polskie prawo uznawane jest jako dopuszczalny - limit ten obecnie wynosi 0.3 %.

Z uwagi na fakt, iz konopie sa bioakumulatorami, przejmuja one wszelkie zanieczyszczenia
zawarte w glebie, na ktorej sa uprawiane. Jesli do produkcji olejku wykorzystane zostana konopie
uprawiane na ziemiach zasobnych w tego rodzaju zwigzki, moga sie one pojawic¢ takze w produkcie
konncowym. Dlatego tak wazna jest kontrola zawartosci metali ciezkich. Ich wysokie stezenie jest
toksyczne dla ludzkiego organizmu i moze prowadzi¢ do réznego rodzaju skutkéw ubocznych (m.in.
probleméw z pamiecig, wahan nastroju czy bolow glowy).

Nie wszystkie konopie uprawiane sa w sposéb ekologiczny. Niejednokrotnie, aby chroni¢ uprawy
stosuje sie pestycydy, ktore stanowig bezposrednie zagrozenie dla zdrowia czlowieka. Olejki powinny
zatem by¢ testowane takze pod tym katem. Podobnie powinno sie bada¢ tego rodzaju produkty na
zanieczyszczenia ztymi bakteriami - niechciane mikroorganizmy moga sie znajdowaé¢ réwniez
w ekstraktach pochodzenia roslinnego.

Ostatnim juz, réwniez bardzo istotnym parametrem jest badanie olejkéw pod wzgledem
pozostalo$ci po rozpuszczalnikach, ktoére zastosowane zostaly podczas produkcji olejku, czyli
w procesie ekstrakcji. Jako ze producenci czesto oszczedzajg na metodzie otrzymywania olejku
stosujac tansze, bardziej agresywne rozpuszczalniki, takie jak np. butan, wazne jest w takiej sytuacji
sprawdzanie czy w finalnym produkcie nie znajdziemy pozostatosci po tego rodzaju zwigzkach, gdyz
ich obecno$¢ stanowi zagrozenie dla czlowieka [10].

3. Badania

3.1. Badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii

Celem badan wykonanych w Wielkiej Brytanii bylo przeprowadzenie szczegdélowej analizy
dostepnych powszechnie olejk6w CBD mozliwych do zakupienia bez recepty. L.acznie 30 produktéw
dostepnych na rynku brytyjskim (zaré6wno w Internecie, jak i poza nim) zostalo wybranych do badan
prowadzonych przez renomowane laboratorium.

Poczatkowo przeprowadzono analize etykietowania, ktora wykazala, ze 4 probki pozbawione byty
podstawowych informacji takich jak identyfikator partii czy data przydatnosci. 7 prébek bylo
wyprodukowanych inng metoda ekstrakcji (przy zastosowaniu innego rozpuszczalnika) niz bylo to
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deklarowane. Ponadto, na etykietach znajdowalo sie wiele niespdjnych i mylacych informacji
o produktach.

Kolejnym badanym parametrem byla zawarto$¢ CBD i jej por6wnanie z ta deklarowana na
etykietach. Rezultaty badan byly nastepujace: 8 probek mialo znaczaco mniejsze stezenie
kannabidiolu niz zapewnial producent, a 8 prdobek istotnie wyzsze. Jedna z prébek zupelnie nie miala
w swoim skladzie CBD (byl to produkt sprzedawany w aptekach w cenie 90 funtéw za pojemnos$¢
30 ml). Tak, wiec sposréd 30 badanych olejkéw, deklarowana zawarto$¢ CBD byla zgodna jedynie
w przypadku mniej niz polowy z nich. Olejki byly takze badane pod katem zawartosci THC. W 13
probkach nie wykryto obecnosci tego zwiazku, a 15 zawieralo jego Sladowe ilosci (miedzy 0.1 a 0.24 %).
Zadna prébka natomiast nie wykazala stezenia THC przekraczajacego 0.3 % (jest to limit dopuszczalny
w wiekszo$ci krajow europejskich).

Jezeli chodzi o badania nad pozostalo$ciami po rozpuszczalnikach obecnych w skladzie
omawianych olejkow, wykazaly one, ze w przypadku jednego z produktéw stezenie alkoholu
etylowego wynosilo 3.8 % (co w zasadzie daje podstawy do nazwania owego produktu alkoholowym,
bo przekracza graniczng warto$¢ 3.4 %). Ponadto, 11 probek zawieralo poziomy rozpuszczalnikéw
przekraczajgce limity dla produktéw zywnosciowych, lecz wszystkie miedcity sie w granicach
dopuszczalnych w przypadku produktéw farmaceutycznych. Natomiast badania na obecno$¢ metali
ciezkich nie wykazaly niczego niepokojacego, ich zawarto$¢ byla Sladowa, znaczgco ponizej
bezpiecznych limitow [8].

3.2. Badania przeprowadzone na terenie USA

Na terenie Stan6w Zjednoczonych przeprowadzono badania, w ktérych udziat wzielo 430 oséb,
okolo 60 % stanowily kobiety. Analiza przeprowadzona byla w formie anonimowej ankiety dostepnej
online. Badanie wykazaly, iz gléwnym czynnikiem sklaniajacych konsumentéw do spozywania
olejkow CBD byly stany lekowe, stres oraz chec¢ poprawy jakosci snu. Ponad potowa 0séb stosujacych
olejki zauwazyla u siebie znaczng poprawe jako$ci snu, ponadto istotna cze$¢ ankietowanych
zauwazyla, ze sg oni spokojniejsi, odczuwaja mniejszy bdl czy tez zmniejszy? sie stopien odczuwania
standw depresyjnych. Co wiecej 62 % ankietowanych zadeklarowalo stosowanie olejk6w przez okres
minimum 1 roku, a 4 % zazywalo go ponad 5 lat. Dowodzi to, iz zainteresowanie omawianym
suplementem diety znacznie wzrosto, a ilo§¢ prowadzonych badan faktycznie dowodzacych
skutecznosci tego $Srodka bedzie sie zwiekszala z uplywem lat [11].

3.3. Efekt Placebo

CBD potencjalnie ma pomaga¢ w leczeniu miedzy innymi: zaburzen lekowych i depresji,
schizofrenii, choréb autoimmunologicznych, choréb metabolicznych (m.in. cukrzycy), choréb
neurodegeneracyjnych (np. choroba Alzheimera, stwardnienie rozsiane), padaczki, réznego rodzaju
nowotworéw (w tym przypadku jego dzialanie ma ud$mierza¢ bdl towarzyszacy chorobie).
W przypadku o0séb zdrowych producenci deklarujg iz stosujgc ich $rodki konsumenci powinni
zauwazyC u siebie na przyklad: poprawe nastroju oraz snu, regulacje apetytu, zlagodzenie stresu,
»ZWiekszenie motywacji”, co wiecej CBD ma pomdc w prewencji chorob. Jednakze wyniki
prowadzonych badan nad skutecznoscig dziatania olejkow, nie wskazujg na jednoznaczng odpowiedz
czy substancja ta realnie wplywa na ludzkie zdrowie [12].

Istotng skladowa, ktora powinna zosta¢ uwzgledniona w przypadku badan olejkéw CBD jest tzw.
»efekt Placebo”, a dokladnie wyeliminowanie w trakcie badan pojawiania sie tegoz czynnika. Efekt
ten, polegajacy na odczuwaniu poprawy zdrowia, pomimo iz zazywany specyfik nie wykazuje
fizjologicznego dzialania, moze zosta¢ wykluczony przy zastosowaniu tzw. ,$lepej proby”. Badania
prowadzone z zastosowaniem S$lepej proby, wyrdzniaja sie zaplanowaniem dodatkowej grupy osdb
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badanych, ktorym, bez ich $wiadomosci, podawane sa substancje obojetne dla funkcjonowania
ludzkiego organizmu [13].

Jedne z dostepnych badan, zawierajgce Slepa lub podwdjna $lepa probe, nie wykazywaly znacznej
poprawy stanu zdrowia oso6b ,aktywnych” (ktérym podawany byt olejek CBD), w stosunku do grupy
placebo. Aby mdc jednoznacznie stwierdzic¢, iz substancja ta dziala otrzymane wyniki powinny by¢
znacznie zrdznicowane miedzy obiema grupami, czego w tym przypadku nie zauwazono [14].
W innych badaniach natomiast zauwazono, iz poziom melatoniny o péinocy ulegt znacznej poprawie
0 30% w grupie aktywnej w poréwnaniu do spadku o 20 % w grupie placebo. Co wiecej czas trwania
snu poprawil sie w grupie aktywnej, z istotnoscia dtuzszego "lekkiego snu" 0 21 min/noc w poréwnaniu
z placebo [15]. Przytoczone przyklady dowodzg, ze istnieje mozliwos¢ potencjalnego zastosowania
olejkéw CBD w leczeniu zaburzen snu, lecz zaréwno w tym przypadku, jak i w przypadku pozostatych
przytoczonych chordéb, skuteczno$¢ dzialania kannabidiolu nie zostala udowodniona w badaniach
uwzgledniajgcych $lepa prdbe. Nalezy wiec prowadzi¢ wieksza ilos¢ badan skupiajaca sie na
faktycznym zastosowaniu tej substancji w réznego rodzaju terapiach.

4. Podsumowanie

Suplementowanie olejkéw CBD jest obecnie bardzo popularne oraz promowane przez 0soby
publiczne. Nie nalezy jednak ulega¢ wplywom $rodowiska, lecz z pewna doza sceptycyzmu
pozyskiwac informacje o wynikach badan prowadzonych nad skutecznoscig dzialania olejkow.
Decydujac sie na zakup suplementéw diety bogatych w ten skladnik, zaleca sie korzystanie ze
sprawdzonych zZrddel. Z uwagi na fakt, iz komercyjnie dostepne olejki CBD zaliczane sa do
suplementéw diety, to sklad znajdujacy sie na opakowaniu jest wylacznie deklaracja producenta
iwwielu przypadkach nie znajduje on potwierdzenia w badaniach przeprowadzonych
w laboratoriach zewnetrznych.

Z przytoczonych w artykule badan wysnuwa sie wniosek, iz powinna zosta¢ zwiekszona liczba
uwzgledniajacych $lepa probe, aby méc méwic o faktycznym wplywie CBD na ludzki organizm. Przed
rozpoczeciem suplementacji produktami bogatymi w CBD, powinno sie skonsultowaé te decyzje
zlekarzem, w celu zapobiegniecia ewentualnej interakcji miedzy przyjmowanymi lekami,
a kannabidiolem.

Literatura

[1] WHO, Raport wstepnego przegladu Punkt 5.2 Porzadku obrad, Genewa 6 — 7 listopada 2017 r.
[2] D. Larseniin. - Dosage, Efficacy and Safety of Cannabidiol Administration in Adults: A Systematic
Review of Human Trials, Journal of Clinical Medicine Research, 2020 Mar; 12(3): 129-141.
[3] https://www.youtube.com/watch?v=zv_CoSRC710&t=614s&ab_channel=Uwaga%?21NaukowyBe%C5%82
kot (odwiedzona 09.05.2023 r.)
[4] M. Klinowski Medyczne konopie i problematyka regulacji produktéow CBD, Przeglad Prawa Medycznego,
tom 4, nr 2, str. 4-62, Krakéw, 2022.
[5] C. G. Gilmartin,, Z. Dowd, A.P. Parker, P. Harijan - Interaction of cannabidiol with other antiseizure
medications: A narrative review. 2021, Seizure, 86, 189-196.
[6] https://www.stonerchef.pl/rodzaje-cbd-jaki-olejek-wybrac/ (odwiedzona 10.05.2023 r)
[7] https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/306363/klinowski_medyczne_konopie_2022.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y (dostegp z dnia 10.05.2023 r)
[8] B. Gibbs, A. Yates, J. Liebling CBD IN THE UK — Towards a responsible innovative and high-quality
cannabidiol industry, Centre for Mecidinal Cannabis, June 2019.
[9] https://cannabismedica.eu/blog/najpopularniejsze-metody-ekstrakcji-cbd/ (odzwiedzona 10.05.2023 r.)
[10] https://www.stonerchef.pl/olej-cbd-i-badania-laboratoryjne-jak-je-czytac-i-jak-interpretowac-wyniki/
(odzwiedzona 10.05.2023 r.)
[11] J. Moltke i in. - Reasons for cannabidiol use: a crosssectional study of CBD users, focusing on self-
perceived stress, anxiety, and sleep problems, 2021 DOI: https://doi.org/10.1186/s42238-021-00061-5

69



[12]

[13]

[14]

[15]

K. Rytko et al. / Analit 13 (2023) 64-70

F. Pampolina i in. - Potential Clinical Benefits of CBD-Rich Cannabis Extracts Over Purified CBD in
Treatment-Resistant Epilepsy: Observational Data Meta-analysis, Front Neurol. 2018 DOI:
https://doi.org/10.3389/fneur.2018.00759
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/273209/stolarska_kacinski_efekt_placebo_2011.pdf?sequ
ence=1&isAllowed=y (dostep z dnia 10.05.2023 r)

J. A. S. Crippa, G. N. Derenusson,, T. B. Ferrari, L. Wichert-Ana, F. L. Duran, R. Martin-Santos, J. E. C.
Hallak, - Neural basis of anxiolytic effects of cannabidiol (CBD) in generalized social anxiety disorder: a
preliminary report. Journal of Psychopharmacology, (2010). 25(1), 121-

130. DOI:10.1177/0269881110379283

K. Ried, T. Tamanna, A. Sali - Medicinal cannabis improves sleep in adults with insomnia: a randomised
double-blind placebo-controlled crossover study. Jurlan of Sleep Research 2022, DOI:
https://doi.org/10.1111/jsr.13793

70



