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ABSTRAKT: Wiegkszo$¢ konsumentdw, robiac zakupy w sklepie odziezowym ocenia jako$¢ ubran jedynie przez
pryzmat ich wygladu, nie oceniajgc przy tym, z jakiego materialu zostaly uszyte ani jaka droge przebyly, zanim
trafily na sklepowe po6iki. W przemysle tekstylnym wykorzystuje sie ponad 8000 syntetycznych substancji
chemicznych, takich jak konserwanty i utrwalacze koloréw, barwniki, Srodki zapobiegajace rozwojowi ple$ni
ibakterii, a nawet zmniejszajace palnos$¢ ubran. Niektére z nich wykazuja dzialanie kancerogenne, mutagenne
imoga wplywa¢ na gospodarke hormonalng organizmu. Jedna z najcze$ciej stosowanych substancji jest
formaldehyd, wykrywany nawet w ubraniach dla malych dzieci i kobiet ciezarnych, ktére oznaczone sa etykieta
eco-friendly. Mimo przyjetych norm, konsumenci, najcze$ciej nieSwiadomi zagrozenia, sa narazeni na negatywny
wplyw substancji chemicznych zawartych w elementach ubran. Duze przedsiebiorstwa odziezowe regularnie
stosuja greenwashing, przekonujac w ten sposéb, ze ich produkty sa ekologiczne i bezpieczne dla zdrowia
idrodowiska. Mimo wszystko, w wielu przypadkach zalecane i pomocne moze okazac sie¢ nawet jednokrotne
wypranie nowo zakupionej odziezy, ktére skutecznie usuwa wiekszo$¢ substancji chemicznych z powierzchni
tkanin.

ABSTRACT: Most consumers entering a clothing store evaluate only the appearance of the clothes, without
thinking about what material they were made of or how far they travelled before they are sold in stores. Over
8,000 synthetic chemicals are used in the textile industry, such as preservatives and colour fixatives, dyes, agents
that prevent the growth of mold and bacteria, and even reduce the flammability of clothes. Some of them are
carcinogenic, mutagenic and can affect the hormonal balance of the body. One of the most frequently used
substances is formaldehyde, detected even in clothes for small children and pregnant women marked as eco-
friendly. Despite the established standards, consumers, most often unaware of the threat, are exposed to the
negative impact of chemicals contained in clothes. Large clothing companies regularly use greenwashing,
convincing that their products are ecological and safe for health and the environment. In many cases, even
a single wash of newly purchased clothing can be helpful and significantly reduce the content of chemical
substances on its surface.

Slowa kluczowe: odziez, tekstylia, niebezpieczne substancje chemiczne

1. Wstep

Problem dotyczacy obecnosci ogromnej iloSci przerdznych zwigzkéw chemicznych w odziezy
wybrzmiewa coraz glo$niej w ostatnich latach. Z mediéw dobiegaja informacje o wykrywaniu
kolejnych substancji, ktére maja negatywny wplyw na zdrowie czlowieka. W odziezy wykrywa sie
miedzy innymi: $rodki zmniejszajace palno$¢, substancje perfluoroalkilowe, oléw, chrom, ftalany,
wybielacz chlorowy, barwniki azowe, lotne zwigzki organiczne [1], siarczan i chlorek sodu [2] czy
formaldehyd [3]. Doniesienia méwia o wykorzystywaniu ponad 40 réznych substancji do produkcji
pary dzinséw [4] i odkryciu ,,wiecznych” toksyn w szkolnych mundurkach i produktach dla dzieci
[5,6].
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W przemysle tekstylnym wykorzystuje sie ponad 8000 substancji chemicznych [1]. Sa one
wykorzystywane w celu farbowania materiatu i utrwalenia jego koloru lub, wrecz przeciwnie, w celu
wybielania tekstyliow. Inne chemikalia stosuje sie, aby zapobiec gnieceniu odziezy i zabezpieczy¢ ja
przed rozwojem bakterii i grzybow, przede wszystkim w czasie transportu do sklepéw. Niektore
substancje nadaja tekstyliom specjalne wtasciwosci wodo- lub ognioodporne. Niestety, w niektorych
przypadkach, stosowanie szkodliwych substancji chemicznych jest wrecz bardziej oplacalne dla
producentéw niz uzycie bardziej przyjaznych dla zdrowia srodkéw [7].

Szczegllng uwage zwracaja substancje nazywane SVHC (ang. Substances of very high concern -
substancje wzbudzajgce szczegdlnie duze obawy). Zwigzki chemiczne nalezace do tej grupy wykazuja
wlasnos$ci mutagenne, rakotworcze lub dzialajg szkodliwie na rozrodczos$¢. Substancje te moga miec
takze zdolno$¢ do bioakumulacji. Ich stosowanie jest kontrolowane przez Europejska Agencje
Chemikaliéw (ECHA) i producenci, ktérzy chcg je stosowa¢, musza otrzymac stosowne pozwolenie.
Produkt musi zosta¢ zgloszony do Agencji ECHA, gdy stezenie SVHC przekracza 0.1 % (w/w). Mimo
obowigzujacych restrykcji, w odziezy moga sie jednak znaleZz¢ niewielkie ilosci SVHC, gdyz
w niektdrych przypadkach Agencja dopuszcza zwolnienie z rejestracji produktu [8,9]. Na stronie
internetowej Agencji ECHA dostepna jest lista ,kandydacka” substancji uznawanych za SVHC.
Aktualnie (maj 2023 r.) na liscie wymienionych jest 233 substancje, ktére moga by¢ przeniesione do
Zalacznika XIV rozporzadzenia REACH [10]. Jest to rozporzadzenie Unii Europejskiej, ktdrego celem
jest zapewnienie stosownej ochrony zdrowia i Srodowiska poprzez kontrole substancji chemicznych
stosowanych w przemysle odziezowym. Rozporzadzenie weszto w zycie 1 czerwca 2007 roku, a jego
nazwa pochodzi od angielskich sléw registration (rejestracja), evaluation (ewaluacja), authorization
(autoryzacja), restriction of chemicals (ograniczenie chemikaliow) [11].

2. Substancje chemiczne najczesciej wykorzystywane w przemysle odziezowym

Sposrod wielu substancji wykorzystywanych na réznych etapach produkcji odziezy, na szczegdlna
uwage zastuguja: formaldehyd, niektére metale ciezkie, substancje perfluoroalkilowe, ftalany
i barwniki azowe.

2.1. Formaldehyd

W przemysle tekstylnym formaldehyd jest uzywany w celu utrwalenia barwnikéw lub wybielenia
tkaniny oraz jako $rodek przeciwplesniowy i zwiekszajacy odpornos¢ tkanin na gniecenie sie. Jego
zapach jest czesto utozsamiany z tzw. ,zapachem nowo zakupionej odziezy”. Poza przemystem
odziezowym, formaldehyd wykorzystuje sie takze w budownictwie do produkcji plyt widrowych,
sklejek i klejow budowlanych. Jest tez skladnikiem niektorych kosmetykdw. Dziala kancerogennie na
organizm i moze powodowac rozwdj astmy. Ponadto, podraznia spojowki i skore, a to wtasnie ubrania
maja bezposredni kontakt ze skéra, co moze prowadzi¢ do wystapienia zapalenia skory, reakcji
alergicznych, egzemy, a nawet wystgpienia czerniaka [3,12].

2.2. Metale ciezkie

Do metali ciezkich, ktdre moga znalez¢ sie w ubraniach, naleza: chrom, miedz, nikiel, kadm, ot6w,
arsen i kobalt. Metale te sa wykorzystywane do stabilizacji koloru w procesie barwienia. Kobalt, nikiel
imiedZ moga dzialac¢ uczulajaco na skdre. Narazenie na kontakt z metalami ciezkimi moze prowadzié¢
do wystapienia astmy, zapalenia oskrzeli, a u dzieci do zaburzen neurokognitywnych. Ww. metale
moga byc takze przyczyna rozwoju nowotwordéw [13].
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2.3. Substancje perfluoroalkilowe (PFAS)

Substancje perfluoroalkilowe to syntetyczne zwiazki fluoroorganiczne, w strukturze ktérych do
lancucha alkilowego jest przylaczonych wiele atomo6w fluoru. Obecnie do tej grupy substancji nalezy
przynajmniej 4730 roznych zwigzkoéw. Nazywa sie je ,wiecznymi” toksynami (ang. forever chemicals),
poniewaz nie rozkladaja sie pod wplywem Swiatla slonecznego, wody ani powietrza. Sa uwazane za
jedne z najtrwalszych syntetycznych substancji chemicznych. Okres ich péitrwania w organizmie
czlowieka jest szacowany na 3.5-5 lat. Jedna =z charakterystycznych wlasciwosci PFAS jest
»odpychanie” czasteczek wody, oleju i brudu, dzieki czemu moga by¢ stosowane do produkcji
tekstyliow wodo- iplamoodpornych. Wykorzystuje sie je réwniez do produkcji papierowych
ikartonowych opakowan na zywno$¢, naczyn z powloka nieprzywierajaca oraz kosmetykow.
Narazenie organizmu na kontakt z PFAS moze skutkowac problemami z plodnoscia i rozwojem plodu,
a takze rozwojem nowotworow nerek i jader [14].

2.4. Ftalany

Ftalanami nazywa sie sole i estry kwasu ftalowego. Wykorzystuje sie je jako srodki zapewniajace
trwalo$¢ nadrukéw na ubraniach. Sa tez stosowane jako plastyfikatory zwigekszajace elastycznos$¢
materialéw. W odrdznieniu od PFAS, maja krdtki okres poltrwania w organizmie, ale przewlekla
ekspozycja na ftalany wplywa niekorzystnie na uklad hormonalny i ptodnos¢ oraz moze skutkowac
zahamowaniem wzrostu i rozwoju plodu. Niektore substancje z tej grupy powoduja podraznienie
skdry, spojéwek i blony §luzowej nosa i ust. Grupa najbardziej narazong na ich niekorzystne dzialanie
sg niemowleta i male dzieci [15].

2.5. Barwniki azowe

Do barwienia odziezy na kolor czarny lub brazowy wykorzystuje sie najczesciej barwniki azowe
stanowigce 60-70 % wszystkich barwnikéw w przemysle tekstylnym. Znajduja one tez zastosowanie
w przemysle spozywczym oraz w produkcji farb i lakieréw. Ich niebezpieczne dla zdrowia dzialanie
wynika z ich biotransformacji przeprowadzanej przez bakterie skdrne. W wyniku tego procesu sg
uwalniane aminy aromatyczne, a niektére z nich moja wlasciwosci rakotwdrcze i genotoksyczne.
Wystepowanie barwnikéw azowych w ubraniach moze powodowa¢ zaczerwienie i sucho$é skory
a nawet nasili¢ objawy astmy [16,17].

3. Odziez eco-friendly

Mogloby sie wydawaé, ze ubrania wykonane z tkanin ekologicznych sa bezpieczniejsze
w uzytkowaniu niz zwykla odziez. W mys$l idei eco-friendly nalezy ograniczy¢ negatywny wplyw na
Srodowisko przez wykorzystanie bawelny organicznej i ograniczenie zuzycia wody i wszelkich
chemikaliéw. Nalezy jednak pamietacd, ze chociaz bawelna organiczna jest uzyskiwana na drodze
upraw ekologicznych, to na etapie procesu produkcyjnego moze gromadzi¢ niebezpieczne substancje
chemiczne, co ostatecznie stwarza zagrozenie dla zdrowia uzytkownikow [3].

Herrero et al. przeprowadzili badanie polegajace na wykrywaniu obecnosci formaldehydu
w odziezy dla kobiet w cigzy, niemowlat i matych dzieci. Badanie zostalo przeprowadzone za pomoca
spektrofotometrii UV/Vis. Wykryto nieznacznie wyzszy poziom tego zwigzku w ubraniach
oznaczonych jako ekologiczne — 10.4 mg/kg w poréwnaniu do 8.23 mg/kg formaldehydu w zwyklej
odziezy. Zawarto$¢ ta nie przekracza jednak dopuszczalnej ilosci formaldehydu wedlug standardu
OEKO-TEX® Standard 100 wynoszacej 75 mg/kg. Badana substancja zostala wykryta w 20 % probek
na $rednim poziomie 8.96 mg/kg. W tym samym badaniu okreslono takze wplyw prania odziezy na
zawarto$¢ formaldehydu. Pranie zostalo przeprowadzone w domowej pralce przy uzyciu detergentu
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w plynie i octu jako Srodka zmiekczajacego. Wykorzystano 30 min program prania w niskiej
temperaturze i wirowanie 1200 obr./min. Po takim praniu zawarto$¢ formaldehydu w prébkach
odziezy byla nizsza niz granica wykrywalnosci [3].

Badania przeprowadzone przez Rodgers et al. pozwolily na porédwnanie zawartosci PFAS
w tekstyliach wodo- i plamoodpornych w tym réwniez oznaczonych certyfikatami ekologicznosci.
W tym celu wykorzystano chromatografie cieczowg sprzezona z tandemowa spektrometriga mas
(LC/MS/MS). Stwierdzono, ze produkty oznaczone jako plamoodporne i wodoodporne wykazuja
wyzsze stezenia PFAS niz produkty nieoznakowane w ten sposéb. Fluor calkowity i substancje
perfluoroalkilowe byly wykrywane czesto w tekstyliach zawierajgcych certyfikaty potwierdzajace ich
ekologiczno$¢ na poziomie poréwnywalnym do materialow niezawierajacych takich certyfikatow
[18].

Nalezy pamietad, ze europejskie i globalne standardy dotyczace odziezy eco-friendly dopuszczaja
uzycie niewielkiej ilo$ci substancji uznawanych za szkodliwe dla zdrowia. W Tabeli 1 podano
przyklady substancji wystepujacych w odziezy wraz z goérna granicg ich zawartosci dla trzech
certyfikatow potwierdzajacych ekologiczno$é. Standard 100 by OEKO-TEX® jest globalnym
certyfikatem $wiadczacym o bezpieczenstwie wyrobow wildkienniczych [19]. Europejskie
oznakowanie EU Ecolabel to program europejski ustanowiony w 1992 r., a jego celem jest zachecanie
przedsiebiorcéw do wprowadzania na rynek towaréw bardziej przyjaznych dla srodowiska [20].
GOTS (ang. Global Textile Standard) to ogdlnoswiatowy certyfikat zaswiadczajacy o naturalnym
pochodzeniu wildkien i ekologicznym prowadzeniu upraw. Produkty oznaczone tym certyfikatem nie
powinny zawiera¢ zadnych materialdéw wytworzonych przy uzyciu GMO [21].

Tabela 1. Dopuszczalna zawarto$¢ wybranych substancji chemicznych obecnych w odziezy wg trzech
certyfikatéw ekologicznosci.

Maksymalne dopuszczalne stezenie

Certyfikat Formaldehyd Pb Cu Cd Ftalany Zrédlo
[me/ke] ekstraktywny ekstraktywna ekstraktywny [% w/w]
&8 [mg/kg] [mg/kg] [mg/kg] owiw
OEKO-TEX®
(grupa Il-odziez 75 1.0 50 0.1 0.05 [22]
majaca kontakt
ze skora)
Ecolabel 30 0.2 25 0.1 0.10 [23]
100
GOTS 16 0.2 25 0.1 24
mgkg

4. Kontrowersyjne chemikalia wykrywane na dostepnej w sprzedazy odziezy

Przecietny konsument zaopatrujac si¢ w nowa odziez nie zastanawia sie, co faktycznie oprdcz
tradycyjnego materialu wymienionego na metce, jak bawelna czy wiskoza, znajduje sie w jego
ubraniu. Tak jak wspomniano w Rozdzialach 1 i 2, w przemysle odziezowym jest uzywanych ponad
8000 substancji chemicznych [1]. Jako przyklad obecnosci szkodliwych chemikaliéw na odziezy
wymienia sie¢ miedzy innymi ubrania dostepne na popularnej platformie internetowej Shein. Oprécz
oczywistego juz formaldehydu oraz metali ciezkich takich jak cyna, kadm, nikiel, brom, w 2021 roku
w kurtce z dzialu asortymentu dzieciecego wykryto ponad 20-krotne przekroczenie dopuszczalnej
zawartosci olowiu [26] (Rysunek 1).
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Rysunek 1. Zawarto$¢ olowiu w kurtce dla dzieci zakupionej na platformie Shein (Zrédilo:
https://www.cbhc.ca/news/canada/health-canada-recall-shein-kids-jacket-1.6279903).

Podczas testow wybranych 47 produktéw zakupionych na wczes$niej wspomnianej platformie,
w 7z nich wykryto niebezpieczne substancje chemiczne zdecydowanie przekraczajace normy
okres$lone odgornie w przepisach Unii Europejskiej — w tym w pieciu z nich limity zostaly
przekroczone o ponad 100 %. Podczas badan zleconych przez Greenpeace Germany w obuwiu
wykryto ftalany, a w dziewczecej sukience wysoki poziom formaldehydu [27]. Zdrowie konsumentow
jest najczes$ciej stawiane nizej niz zyski przedsiebiorstw, a w fabrykach w praktyce nie dopelnia sie
wymaganych kontroli jakosci i bezpieczenstwa.

5. Dluga podroz

Dokonujac w sklepie zakupu nowej koszulki czy tez nowej pary dzinséw konsument nie zastanawia
sie zbytnio skad one faktycznie pochodza. Pierwsza informacjg w tym temacie jest kraj pochodzenia
podany na metce (Rysunek 2).
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Rysunek 2. Przyklad metki z informacja o kraju pochodzenia dolaczonej do ubrania (Zrédio:
https://www.ikastetykiety.pl/images/varer/forside/stor/metki-z-instrukcja-prania-pl-8-06.jpg).
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Ciekawym jest, ze BBC przesledzila droge, jaka przebyla wybrana sukienka popularnej marki Zara.
Informacja na metce sugerowala, ze sukienka zostala wyprodukowana w Maroko. Nie bylo w tym
oszustwa, poniewaz w tym Kkraju sukienka zostala uszyta. Wczes$niej jednak elementy tkaniny
przebyly droge tysiecy kilometrow, krazac miedzy r6znymi regionami swiata (Rysunek 3).

The journey of a single Zara dress

~— Europe
\1 Lyocell fibres sourced from trees

Spain
{\ Fabrlc dyed pink Chi
Egvpt Syeaana
5 2\ Fibres spun into yarn \3 Yarn woven into fabric
Mor_occo B

Fabric cut, sewn into dress
Dress sent to distribution centre

BEE
Rysunek 3. Droga od produkcji widkna lyocell, poprzez wytworzenie tkaniny i uszycie gotowej sukienki
marki Zara, nim trafia ona do klienta. (Zrédlo: https://www.bbc.com/news/business-39337204)

Poszczegolne etapy i miejsca wytworzenia tkaniny i uszycia sukienki marki Zara:

1) Material uzyty do uszycia sukienki to alternatywne dla baweiny, widkna typu lyocell. Jak podaje
austriacki dostawca firmy Inditex, drzewa uzywane do produkcji tego widkna pochodza gltéwnie
z Europy.

2) Wiodkna zostaja wysylane do Egiptu, gdzie dokonuje sie przedzenia.

3) Przedza trafia do Chin gdzie tkane sa tkaniny.

4) Gotowa tkanine przestano do Hiszpanii, gdzie zostala zafarbowana na rézowo.

5) Zafarbowana tkanina zostaje wystana do Maroko, gdzie skrojono i zszyto poszczegdlne elementy
w gotowa sukienke.

6) Uszyte sukienki trafiajg z powrotem do Hiszpanii, gdzie s3 magazynowane, a nastepnie wystane
m.in. do Wielkiej Brytanii, Stanéw Zjednoczonych oraz 93 innych krajow, w ktérych
przedsiebiorstwo Inditex prowadzi swoje sklepy.

W praktyce drogi transportu surowcow i pdlproduktéw odziezy moga by¢ jeszcze bardziej
skomplikowane. Kazdy transport generuje olbrzymie ilo$ci zanieczyszczen przedostajacych sie do
Srodowiska, natomiast na kazdym z etapéw produkcji pojedynczej sztuki odziezy uzywane sa rézne
chemikalia, ktére moga sie kumulowa¢ w gotowych wyrobach. W przypadku zadawania pytan o droge
przebyta przez ubrania firmy zwykle unikaja odpowiedzi i nie podajg szczegélowych informacji.
Powodem tego moze by¢ zbyt skomplikowana i rozrzucona po $wiecie sie¢ dostawcow, zakladéw
iproducentéw odziezy, w efekcie przedstawiciele firmy sprzedajacej odziez nie ma pojecia o jej
pochodzeniu [28].

6. Argumenty za praniem nowo zakupionych ubran

Po zakupie nowej odziezy warto powaznie rozwazyc jej wstepne wypranie. Klientom czesto moze
sie wydawad, ze nie jest to konieczne. Ubrania sprawiaja wrazenie czystych oraz ,pachnacych
nowoscig”. Jak wecze$niej wspomniano, 6w zapach to nic innego jak $wiadectwo obecno$ci
formaldehydu na odziezy. Wypranie ubrania w pralce z nastawionym odpowiednim programem jest
zalecane wszystkim klientom ze wzgledu na wlasne bezpieczenstwo. W ten sposob wyplukana
(usunieta) zastaje pewna ilo$¢ barwnika, co zmniejsza ekspozycje ludzkiej skory na barwnik. Ponadto,
wyplukiwane sa chemikalia pozostale na odziezy po procesie produkcyjnym, oraz inne mozliwe
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zanieczyszczenia, takie jak $rodki dezynfekujgce, roztocza, perfumy, a takze pot, kosmetyki, bakterie
1 wirusy pozostawione na odziezy np. przez innych klientéw (z réznymi problemami skérnymi lub
niedbajacych o podstawowa higiene osobistg) przymierzajacych wczesniej ta sama odziez lub wskutek
przechowywania odziezy w zanieczyszczonych miejscach (podloga, zakurzony magazyn itp.).
W wiekszosci przypadkéw zawarto$¢ toksycznych substancji obniza sie znaczgco juz po pierwszym
cyklu prania, a po kilku usuwane sa w calosci przez co, co zmniejsza sie ryzyko narazenia organizmu
na skutki uboczne ich dzialania [30]. Niestety w naszej opinii, nie mozna wskaza¢ nowo
wyprodukowanych ubran, ktore bylyby dla konsumentéw zupelnie bezpieczne i wolne od
jakichkolwiek chemikalidw. Pranie nie gwarantuje rozkladu chemikaliow odziezowych i ich
przedostawania sie do Srodowiska wodnego. Ponadto wyplukiwany zostaje rowniez mikroplastik,
stanowigcy obecnie powazny problem ekologiczny [29].

Przystepujac do prania najlepiej stosowac sie do zalecen podawanych na metce, co pomaga unikng¢
watpliwosci odnos$nie ustawianej temperatury wody oraz cyklu prania. Wskazane jest rowniez
pozostawienie nowo zakupionego ubrania namoczonego na noc, co sprzyja wyptukaniu pewnej czesci
chemikaliéw. Pomocne moze by¢ zastosowanie plukanki w roztworze octu. Natomiast nie powinno
sie stosowac ptynéw do ptukania, poniewaz ze wzgledu na swoje dzialanie polegajace na ,oblepianiu”
wldkien materialu mogag okludowac inne szkodliwe substancje [30].

7. Wnioski

Z pewnoscia warto sie¢ pochyli¢ nad narastajagcym problemem konsumpcjonizmu w bogatych
spoleczenstwach. Z drugiej strony, dokonujac zakupéw nowej odziezy warto sie zastanowi¢ nad jej
sktadem, pochodzeniem oraz zapoznac z dolgczonymi do niej certyfikatami bezpieczenstwa, jezeli
takie posiada. Informacje zamieszczone na metkach wyrob6dw mozna, a nawet nalezy traktowac jako
niepelne, przypuszczajac, ze drogi dostaw surowcow, polproduktéw podobnie jak zaklady
produkcyjne moga sie znajdowa¢ w rdéznych miejscach $wiat. W trosce o wlasne zdrowie
i bezpieczenstwo nalezy zawsze rozwazy¢ wstepne pranie lub przynajmniej ptukanie odziezy, przed
jej zatozeniem, co pozwoli ograniczy¢ ekspozycje organizmu na zawarte w niej substancje chemiczne
stosowane na réznych etapach produkcji lub bedace jej wtéornym zanieczyszczeniem.
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