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Pasteryzacja piwa

Pamiętaj o tym!

W przypadku piwa, jak i innych napojów alkoholowych, niezwykle ważny jest 
umiar! Zawarty w nich etanol, spożywany w nadmiarze

jest szkodliwy dla funkcjonowania organizmu i może prowadzić do uzależnień!
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Piwo, poprzez składniki zawarte w szyszkach chmielu takie 

jak lupulina czy humulina, redukuje poziom stresu i odpręża 

psychicznie 

Piwo, pite w ilości mniejszej niż 500 ml dziennie zapobiega 

miażdżycy, minimalizuje ryzyko wystąpienia nadciśnienia 

tętniczego i zawału serca

Substancje goryczkowe i kwas węglowy, zawarte w 

piwie, ułatwiają trawienie, pobudzając żołądek do 

pracy

Piwo zapobiega powstawaniu kamieni żółciowych i 

nerkowych i jest zalecane przy schorzeniach układu 

moczowego

Piwo zawiera naturalny antybiotyk – tetracykliny – dzięki 

czemu wzmacnia układ odpornościowy 

Piwo otrzymuje się w wyniku 
fermentacji słodu jęczmiennego, 

chmielu, drożdży oraz wody. 
Chmiel, jeden z głównych 

składników jest bardzo bogatym 
źródłem flawonoidów, 

czyli bardzo silnym 
przeciwutleniaczem.

Jak powstaje piwo?

Piwo poddane pasteryzacji zawiera 
mniejszą zawartość witamin i 

antyutleniaczy niż piwo 
niepasteryzowane do których 

zalicza się piwo       

ciemne. Lepiej zatem wybierać piwo 
ciemne, które jest dużo zdrowsze.
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