REAKCJA MAILLARDA, CZYLI KROTKA HISTORIA

O TYM,]JAKRUMIENIA SIE CIASTKA 1JAK DZIALA
SAMOOPALACZ

Autorzy:
Gabriela Porebska

Aleksandra Zalewska

Miedzy zapachem, smakiem oraz barwa, produktow
odzywczych a procesami obrdbki termicznej
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NI Oprécz wystepowania przy produkeji Zywnosci, reakeja zachodza okre$lone powiazania. Proby ich
Maillarda jest odpowiedzialna za dziatanie samoopalaczy. A Enion dink ¢ Lo X wickar oo
WV trakcie wystawienia skory na dziatanie promieniowania WY]B_» tHERIa p_o JAT SIC 11 Poczae H WIEKLL OIS
UV nastepuje wytworzenie w skérze barwnych zwiazkéw Maillard. OplS&I’ on reakc;g zachodzaca pomlgdzy
zwanych melaninami. Wiaze si¢ to jednak z przyspieszonym cukrami a aminokwasami. Schemat tej reakcji o swoje

fotostarzeniem oraz moze byc przyczyna powstawania
nowotwordw skory.

rozwazania uzupetnit w 1953 roku Hodge.

Zaproponowat on proces sktadajacy sie z trzech

Z tego wzgledu opracowano preparaty, ktére umozliwity etapOw ktc’)rego produktami koﬁcowymi sa ZWiEleki
uzyskanie efektu opalenizny bez jednoczesnych skutkdw : . ;
ubocznych. W kosmetyce stosuje sie substancje, ktdre zwane melanoidynami.
reagujac z biatkami warstwy rogowej naskorka wytwarzaja
zwiazki barwne. Jedna z wykorzystywanych w produkce;i
samoopalaczy substancja umozliwiajaca otrzymanie

produktéw reakcji Maillatda jest dihydroksyaceton (DHA).
Produktem takich reakeji jest melanoidyna, zwiazek zupetnie
rézny od melaniny.
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ETAP WCZESNY

Cukier redukujacy

(glukoza, fruktoza, galaktoza) Aminokwasy > N - podstawne glukozyloaminy

Produkty Przegrupowania Amadori (PPA)
(prekursory zwiazkéw odpowiedzialnych
za cechy sensoryczne wypiekdw)

N - podstawne glukozyloaminy —_—

ETAP
ZAAWANSOWANY .
/ \ REAKCJE ZALZNE OD
TEMPERATURY | CZASU
REAKCJE ZALEZNE OD PH WISNARIAERCR. O)
Degradacja PPA do zwiazkdw
Przy pH < 7 powstaje furfural 1 jego a-dikarbonylowych, ktére reaguja
pochodne, ktdre sa zwiazkami z aminokwasami. Produkty tej reake;ji
zapachowymi nazywa sie zaawansowanymi koncowymi
produktami glikacji i ulegaja one degradacii
Przy pH > 7 powstaja reduktony - do aldehyddw.

uczestniczace w dalszych reakcjach

, ' MELANOIDYNY
ETAP KONCOWY (barwne zwiazki wielkoczasteczkowe,
| _ odpowiedzialne za smak, zapach i
Reakcje cyklizacji, dehydratacji, kondensac przede wszystkim barwe zywnosci)
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