Analit 14 (2024) 59-66

Strona czasopisma: http://analit.agh.edu.pl/

Mlodosé, wieczna miodosé, czyli chemia w medycynie
estetycznej

Youth, eternal youth: a few words about the chemistry in aesthetic
medicine

Martyna Druzynska, Maria Kubek

AGH Akademia Goérniczo-Hutnicza, Wydziat Inzynierii Materiatowej i Ceramiki, al. Mickiewicza 30, 30-059 Krakow

ABSTRAKT: Przez wieki ludzie ksztalttowali swdj wyglad stosujac makijaz oczu, ust, malowanie paznokci, tatuaze,
czy inne metody zdobienia ciala. Nawet przed era szybkiego postepu technologicznego estetyka i wyglad
odgrywaly istotna role w spoleczenstwach. Wraz z postepem cywilizacyjnym i rozwojem nowych technologii,
sposéb w jaki postrzegamy i pielegnujemy nasz wyglad, ulegal ewolucji [1]. Powszechny dostep do Internetu
imediéw spoleczno$ciowych przyczynily sie do promowania idealéw pigkna, a ludzie zaczeli dazy¢ do ich
osiggniecia [2]. Medycyna estetyczna stala sie znaczacym wsparciem, ktére pozwala nie tylko poprawié¢, ale
rowniez trwale zmieni¢ nasz wyglad. Jedna wizyta w specjalistycznym gabinecie pomaga cofna¢ efekty starzenia
sie o kilka lat, nada¢ zupelnie nowy ksztalt naszym ustom, czy wprowadzaé¢ inne modyfikacje. Kazdego roku
zainteresowanie branzg piekna znaczaco wzrasta, a co za tym idzie Konieczny jest jej nieustanny rozwd;j.
Naukowcy opracowuja chemikalia stosowane w celu poprawy wygladu zewnetrznego, co pozytywnie wplywa na
samopoczucie 0osob decydujacych sie na dany zabieg [1]. Fibryna, kwas botulinowy, kwas hialuronowy to tylko
kilka zwigzkéw stosowanych w tej branzy [3,4]. W publikacji dokonano przegladu zastosowania réznych
substancji chemicznych w zabiegach medycyny estetycznej i rozwoju nowych trendéw.

ABSTRACT: Over the centuries, people have shaped their appearance using eye makeup, lip colour, nail painting,
tattoos, and other methods of body adornment. Even before the era of rapid technological advancement,
aesthetics and appearance played a significant role in societies. With the progress of civilization and the
development of new technologies, the way we perceive and care for our appearance has evolved. The widespread
access to the Internet and social media has contributed to the promotion of beauty ideals, and people have begun
to strive to achieve them. Aesthetic medicine has become a significant support, allowing not only for
improvements but also for permanent changes to our appearance. A single visit to a specialized clinic can help
reverse the effects of aging by several years, give entirely new shapes to our lips, or introduce other modifications.
Every year, interest in the beauty industry significantly increases, necessitating its continuous development.
Scientists develop chemicals used to enhance external appearance, which positively affects the well-being of
individuals opting for a particular procedure. Fibrin, botulinum toxin, hyaluronic acid are just a few compounds
used in this industry. The publication provides a review of the application of various chemical substances in
aesthetic medicine procedures and the development of new trends.

Slowa kluczowe: medycyna estetyczna, kwas hialuronowy, kosmetologia, toksyna botulinowa, zabiegi
odmladzajace, branza piekna

1. Wstep

Potrzeba estetyki jest nieodlacznym elementem ludzkiego zycia. Kazdy chce otacza¢ sie tym, co
uwaza za piekne, tym samym dbajac o wlasny wyglad zewnetrzny. Wigze sie to z poprawa
samopoczucia i pozytywnym wplywem na zdrowie psychiczne. Jednak osiagniecie ustanowionych
przez siebie idealdw piekna nie zawsze jest proste i przyjemne, dlatego z pomoca przychodzi szybko
rozwijajaca sie branza piekna. W latach 70. XX wieku francuski endokrynolog Jean Jacques Legrand
utworzyl pierwsze na Swiecie Stowarzyszenie Medycyny Estetycznej. Z biegiem lat kolejne panstwa
tworzyly podobne organizacje, a co za tym szlo, powolywane byly nowe uczelnie specjalizujace sie
w tej dziedzinie medycyny [6,7].
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Medycyna estetyczna jest dziedzing multidyscyplinarng, laczy elementy takich nauk jak
kosmetologia, dietetyka, chirurgia czy dermatologia. Za jej gléwny cel stawia sie zahamowanie
przebiegu procesow starzenia sie [7].

2. Statystyki

Coraz wiecej 0sob, szczegolnie kobiet, gdyz stanowia one okolo 96% wszystkich pacjentéw [8],
decyduje sie na poddanie zabiegom medycyny estetycznej. W przeciggu kilku lat zainteresowanie
zabiegami upiekszajacymi wzrosto o kilkanascie procent. Wedlug danych z 2015 najwiecej zabiegow
wykonanych zostalo w Stanach Zjednoczonych Ameryki [8].

Tabela 1. Ilo$¢ zabiegéw wykonanych w latach 2022 i 2019 w Stanach Zjednoczonych Ameryki [2].

Rodzaj zabiegu 2022 2019 Wzrost liczby zabiegow
Zabiegi Piersi 575 492 498 302 15%
Zabiegi Ciala 576 485 462 922 25%

Zabiegi twarzy 346 384 294 004 18%

Gama oferowanych zabiegéw jest naprawde szeroka, jednak w kazdym zabiegu potrzebne sa inne
technologie, materialy, czy tez substancje chemiczne. W 2017 roku najwiecej zabiegéw wykonano
z wykorzystaniem toksyny botulinowej (29%), na drugim miejscu plasuja sie wypelniacze tkankowe
(28%). Istotnymi zabiegami z punku wykorzystania substancji chemicznych sa réwniez zabiegi
z wykorzystaniem laseréw (8%) oraz peelingéw chemicznych (4%).

3. Implanty

Pierwsze implanty zastosowane zostaly pod koniec XIX wieku, Wiedenski chirurg — Vincenz Czerny
— przeszczepil pacjentce jej wlasny tluszcz w miejsce piersi usunietej z powodu nowotworu. W tym
samym okresie rozpoczeto eksperymenty z powiekszaniem piersi. W tym celu wykonywano zastrzyki
z parafiny i wazeliny, czyli substancji chemicznie obojetnych w zwyklych warunkach. Jednak po
jakim$ czasie parafina rozpraszala sie tworzac bolesne guzki i stany zapalne, dlatego zaprzestano jej
stosowania na poczgtku lat 20. XX wieku. Rozpoczete zostaly poszukiwania nowego materiatu, ktory
mogl zosta¢ wykorzystany jako implant. Stosowano m.in. mielong gume, zwierzecg tkanke chrzestna
czy nawet kulki szklane. Przelom nastapil z poczatkiem lat 60. Rozwdj technologii otrzymywania
polimeréw na bazie krzemu przynidst rewolucje. Silikony wykazuja doskonale wiasciwosci
mechaniczne, sg niepalne i odporne na czynniki chemiczne. Dodatkowo sa biokompatybilne
z organizmem czlowieka i dajg sie latwo formowac [9].

Obecnie stosuje sie dwa rodzaje implantow: o powloce z elastomeru silikonu wypelnione sola
fizjologiczng, a takze wypelnione spoistym zelem silikonowym [10].

W dzisiejszych czasach wykonuje sie juz nie tylko implanty piersi, ale rowniez posladkow, kosci
policzkowych, czy wszczepia sie¢ je pod skére jako ozdobe.

4. Zabiegi odmiadzajace

Redukcja zmarszczek i oznak starzenia jest najczestszym powodem odwiedzin w gabinetach
medycyny estetycznej. W czasie zabiegow wykorzystywane sa tu wypelniacze tkankowe i toksyna
botulinowa [11].
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4.1. Wypetniacze tkankowe

Wypelniacze tkankowe to tkanki lub substancje syntetyczne zdolne do wypeklnienia ubytkéw
i modelowania konturéw ciala. Znalazly zastosowanie jako sposéb odmladzania i poprawy wygladu.
Wymagania stawiane wypelniaczom tkankowym to miedzy innymi: wysoka tolerancja przez
organizm, brak wywolywania infekcji istandw zapalnych, utrzymanie dlugotrwalych efektow,
a w razie potrzeby latwe ich usuniecie [10].

4.1.1. Kwas hialuronowy

Kwas hialuronowy (HA) jest wspéiczesnie najpopularniejszym wypelniaczem. Zwieksza on
nawodnienie skory, stymuluje produkcje kolagenu oraz pozwala odzyskac¢ skorze jej naturalng
objetosc [12]. Kwas hialuronowy nalezy do glikozaminoglikanéw (GAG), ktore sg nierozgalezionymi
polisacharydami, zabudowanymi z powtarzajacych sie jednostek dwucukrowych polaczonych
wigzaniami glikozydowymi. Jednostka dwucukru kwasu hialuronowego zawiera kwas
D-glukurynowy oraz N-acetylo-D-glukozoamine polaczone wigzaniami -1,3 i p-1,4-glikozydowymi.
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Rysunek 1. Wzdr strukturalny kwasu hialuronowego

Kwas hialuronowy jest wysoce higroskopijnym biopolimerem. Wlasciwosci te zawdziecza grupie
karboksylowej kwasu glukuronowego, ktéra nadaje mu charakteru polianionu. Dzieki temu,
w $rodowisku wodnym czgsteczki kwasu moga zwiekszac swojg objetos¢ nawet 1000-krotnie, tworzac
trwala sie¢ stabilizowang wigzaniami wodorowymi. Jedna czasteczka kwasu hialuronowego moze
zwiaza¢ ok. 250 czgsteczek wody [6]. Obecny jest niemal we wszystkich tkankach organizmoéw
zywych. Charakteryzuje sie nieswoisto$cia gatunkowg, co oznacza, ze jest identyczny we wszystkich
zywych organizmach. Prawidlowe stezenie kwasu hialuronowego zapobiega powstawaniu
zmarszczek oraz niekorzystnym zmianom ksztaltu i konturu twarzy. Uptyw czasu oraz ekspozycja na
stonce, powoduja spadek zawarto$¢ kwasu hialuronowego w skdrze, skutkujacy zmniejszeniem ilosci
wody oraz oslabieniem proceséw regeneracji i antyoksydacji. W wyniku tego procesu widkna
kolagenowe traca elastyczno$¢ a ich liczba ulega zmniejszeniu, co obniza poziom sprezystosci
i pojawiajg sie zmarszczki. Skdra staje sie sucha, wiotka i szara. Kwas hialuronowy stosowany w celu
korygowania zmarszczek ma postac elastycznego zelu, ktdrego czasteczki zachowuja sie jak elementy
budulcowe tkanek. Czasteczki zelu sa dopasowane wielko$ciowo do struktury tkanki danej warstwy
skdry. Pozwala to na dobdér odpowiedniej terapii do rodzaju i gleboko$ci zmarszczek, w celu
osiggniecie jak najlepszego efektu estetycznego. Geste wypelniacze stosowane sg do bruzd nosowo-
wargowych, zmarszczek miedzy brwiowych, poprawy konturu ust, linii marionetki. Preparaty na
bazie plynnego kwasu hialuronowego wykorzystywane sa do korekcji plytkich zmarszczek
zlokalizowanych wokaét oczu i ust. Do korekty ust stosowane sg specjalnie wypelniacze o jednorodnej
strukturze oraz duzej ptynnosci. Pomagajg one nada¢ wargom jedrnosci oraz nawilzajg skoére [10].
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4.1.2. Hydroksyapatyt wapnia

Hydroksyapatyt to preparat bioceramiczny, sktadajacy sie z mikrosfer hydroksyapatytu wapnia
zawieszonych w wodnym nos$niku zelowym, skladajagcym sie z wody, gliceryny
i karboksymetlocelulozy. Po zaaplikowaniu zelowy nos$nik jest stopniowo absorbowany przez
organizm, mikrosfery natomiast indukuja proces kolagenogenezy. W miejscu iniekcji wystepuje
odpowiedZ z udzialem histiocytéw i fibroblastoéw, prowadzaca do produkcji nowych wldkien
kolagenowych. Po pewnym czasie, na drodze proceséw metabolicznych, dochodzi do rozpadu czastek
CaHa na jony wapniowe i fosforanowe, ktdre sa nastepnie usuwane z organizmu. Hydroksyapatyt
wapnia stosowany jest do wypelniania faldéw nosowo-wargowych, linii marionetki, bruzd
przedpoliczkowych oraz nadania konturu zuchwy. Efekt po zabiegu utrzymuje sie przez okoto 1 rok
[14].

4.1.3. Kwas L-polimlekowy

Kwas polimlekowy to syntetyczny polimer kwasu mlekowego, ktory zaaplikowany podskdrnie
ulega powolnej biodegradacji i wchlanianiu, stosowany jest jako wypelniacz objetosciowy. PLLA
sklada sie z mikroczgsteczek kwasu L-polimlekowego, karboksymetylocelulozy oraz niepirogennego
mannitolu. Podanie kwasu L-polimlekowego dziala drazniaco ma organizm, uaktywniajgc tym samym
fibroblasty do produkcji endogennego kolagenu. W konsekwencji powstaja nowe widkna kolagenowe,
ktére nadaja skorze objetosc i zwiekszajq jej napiecie. Tkanki odzyskuja objeto$¢ wpltywajac na zmiane
konturu twarzy [10].

4.2. Toksyna botulinowa

Toksyna botulinowa potocznie zwana botoksem to inna nazwa jadu kielbasianego, jest to
neurotoksyna wytwarzana przez gram-Dodatnie bakterie Clostridium botulinum. Pierwsze objawy
zatrucia tg substancjg zaobserwowano w roku 1822. Zatrucie najczesciej nastepuje w wyniku spozycia
zepsutej zywnosci. Objawami botulizmu najczesciej sa: sucho$¢ w jamie ustnej, zaburzenia pracy
ukladu pokarmowego, zaburzenie wydzielania $liny.

Botoks powoduje porazenie mies$ni, dzieje sie tak, gdyz uwalnianie acetylocholiny zostaje
zablokowane na poziomie polgczenia nerwowo — mie$niowego miesni szkieletowych, w nastepstwie
blokujac przekazywanie impulsow nerwowych przez polaczenie synaptyczne do czesci ruchowej
plytki. Jednak znajac mechanizm dzialania tego niebezpiecznego zwiazku, mozliwe jest zastosowanie
go w medycynie. W medycynie estetycznej jad kielbasiany stosowany jest najczesciej do usuwania
zmarszczek mimicznych, w tym celu stosuje sie toksyng botulinowa typu A w roztworze soli
fizjologicznej. Tak przygotowany preparat wstrzykuje sie w odpowiednie mie$nie twarzy. W ten
sposob najczesciej redukuje sie tak zwane “kurze lapki”, zmarszczki okolic ust, podnosi opadajace
powieki i kaciki ust. Coraz popularniejsze staje sie wykorzystywanie tego zwigzku w pielegnacji
wloséw. Efekty uzyskane w tego typu zabiegu utrzymuja sie od 3 do 6 miesiecy [10].

5. Zabiegi laserowe

Wsrod osob korzystajacych z zabiegow medycyny estetycznej coraz wiekszym gronem
zwolennikéw cieszy sie laseroterapia. Dzieje sie tak za sprawa zadowalajacych rezultatéw
uzyskiwanych w trakcie leczenia wielu defektéow skérnych.

Laserem nazywamy urzadzenie emitujace promieniowanie elektromagnetyczne obejmujace
zakres widzialny, poczerwien lub ultrafiolet, wykorzystujac do tego zjawisko emisji wymuszone;j.
Dlugos$¢ emitowanego promieniowania wpltywa na mozliwos$ci zastosowania danego lasera.

Zastosowanie takiego urzadzenia na skorze wywotuje w tkankach dwa efekty:
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» Fotochemiczny - m.in. przyspiesza proces podzialéw mitotycznych, stymuluje wymiane
elektrolitdéw miedzy komdrka a otoczeniem, czy dziala antymutagennie.

» Biostymulacyjny — pobudza mikrokrazenie krwi, podwyzsza stezenie hormonodw.

Lasery stosowane w medycynie estetycznej mozemy podzieli¢ na dwie grupy: lasery z cialem

stalym ilasery gazowe.

Lasery z cialem statym, wykorzystuja matryce krystaliczng domieszkowang jonami metali, ktérych

celem jest pochlanianie i ponowna emisja fotonéw [10]:

» Nd: YAG z drugg harmoniczna (KTP) - wykorzystuje promieniowanie o dtugosci 532 nm, ktdre
jest absorbowane przez zawartg w erytrocytach hemoglobine. Skutkiem tego oddzialywania jest
zlepianie sie ze soba krwinek czerwonych i powstawanie zatorow a w konsekwencji
zahamowanie przeplywu krwi w naczyniu. Laser ten wykorzystywany jest przede wszystkim
do redukcji zmian naczyniowych na skérze (tradzik rézowaty, znamiona naczyniowe plaskie).

» Rubidowy - emitowana fala o dlugosci 694 nm pozwala na usuwanie tatuazy, przebarwien oraz
wykonywanie zabiegow epilacji.

» Diodowy - lasery o duzej mocy wykorzystywane sa w zabiegach dermatochirurgicznych
(likwidacja znamion skoérnych, brodawek lojotokowych), natomiast lasery o matej mocy
znalazly zastosowanie w terapii tradziku.

» Aleksandrytowy - stosowany jest w zabiegach epilacji i do zamykania naczyn krwionos$nych,
dtugosc¢ fali wynosi 755 nm.

» Erbowy - fala o dlugos$ci 2940 nm stosowana jest w zabiegach fotodermabrazji.

W laserach gazowych o$rodkiem czynnym jest czysty gaz lub mieszanina gazéw [15]:

» Laser CO;- emituje promieniowanie o dtugosci fali wynoszacej 10600 nm, nalezace do zakresu
dalekiej podczerwieni. Wykorzystywany jest w zabiegach ablacji, czyli likwidacji
powierzchniowej warstwy naskorka.

» Halogenowo-neonowy — stosowany do biostymulacji w fizjoterapii i dermatologii. Emituje
promieniowanie o dtugos$ci 632.8 nm.

» Argonowy - emitowane przez niego fale o dlugosci 488-514 nm redukuja zmiany naczyniowe
i barwnikowe.

6. Usuwanie blizn

Blizny powstajace w wyniku gojenia sie ran bez watpienia wplywaja na estetyke skory, jednak
moga tez ze soba nie$¢ konsekwencje dotyczace zdrowia. Stosujac metody chemiczne, mechaniczne
i farmakologiczne, mozliwe jest zredukowanie blizny. Obecnie istnieje wiele metod pozwalajacych
przeprowadzic tego typu zabieg.

6.1. Mikrodermabrazja

Metoda mikrodermabrazji polega na $cieraniu naskorka stosujac odpowiednia substancje lub
material. Wyrdznia sie trzy najczesciej stosowane techniki: mikrodermabrazje diamentowa,
mikrodermabrazje korundowa i oksybrazje z zastosowaniem tlenu [16].

Metoda ta zwieksza synteze wilokien kolagenowych i elastynowych, powoduje réwniez
rozszerzenie naczyn krwionosnych. Skora wyglada na bardziej odzywiong oraz wygtadzona, przez co
blizna staje sie mniej widoczna.

6.2. Mikropigmentacja

Mikropigmentacja polega na wprowadzeniu pod skdére odpowiednio przygotowanego
mikropigmentu medycznego, taki rodzaj pigmentu najczesciej produkowany jest z wykorzystaniem
zwiazkéw weglowych. Barwe mikropigmentu dobiera sie pod kolor skdry klienta, a nastepnie
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wprowadza sie go za pomoca igiel do makijazu permanentnego. Najczesciej te technike stosuje sie
w celu zredukowania blizn powypadkowych i pooperacyjnych [16].

6.3. Krioterapia

Krioterapia jest metoda, w ktérej wykorzystuje sie medium chlodzacego o temperaturze ujemne;j.
Takie medium poddaje sie krdtkotrwalemu kontaktowi ze skéra. Powszechnie wykorzystywanymi
czynnikami mrozgcymi sa: ciekly azot, dwutlenek wegla lub podtlenek azotu w butlach ci$nieniowych.

Technike te najczesciej stosuje sie jako przygotowanie do innego zabiegu, blizna po kontakcie
z odpowiednim medium staje sie bardziej miekka, co ulatwia na przyklad wklucie igly podczas
mikropigmentacji medycznej [16].

6.4. Eksfoliacja kwasami

Metoda eksfoliacji kwasami zaliczana jest do technik mikrodermabracji, poniewaz stosowany
peeling chemiczny réwniez powoduje zluszczanie sie naskdrka [16]. Technika ta ze wzgledu na swoja
specyfike coraz czeSciej przenosi sie z gabinetéw kosmetologicznych do naszych doméw.
W drogeriach mozna znalez¢ szeroki wybor wszelakich serum o réznych stezeniach danego kwasu.
Podczas takich zabiegéw stosowane s3 alfa-hydroksykwasy (AHA), miedzy innymi kwas glikolowy
oraz beta-hydroksykwasu (BHA), na przyklad kwas salicylowy. Eksfoliacje kwasami najczesciej
wykorzystuje sie w celu redukcji blizn potradzikowcyh [16].

7. Stomatologia estetyczna

7.1. Wybielanie zebow (bleaching)

Bleaching stosowany jest w celu rozjasnienia zeb6éw. Zeby moga by¢ zabarwione zewnetrznie jako
efekt osadzania sie plytki bakteryjnej lub kamienia nazebnego oraz wewnetrznie jako efekt
obumarcia zeba.

Jedna z najczes$ciej stosowanych metod do usuwania przebarwien zewnetrznych jest piaskowanie.
Wybielanie mozna réwniez przeprowadza¢ za pomocg Srodkéw chemicznych taki jak nadtlenek
karbamidu 35% lub perhydrol 25%. Powierzchnia zebéw zostaje uprzednio przygotowana za pomoca
kwasu fosforowego 37%, a dzialanie chemikaliéw wzmacniajg lampy i lasery.

Wykonujac zabieg wybielania mozna rozjasni¢ zeby o nawet 10 tondw, efekt takiego zabiegu
utrzymuje sie nawet kilka lat [10].

7.2. Licowki

Licéwki to sztuczna fasada zebdéw, naklejana na ich przednia $ciane mogaca w krotkim czasie
poprawi¢ wyglad uzebienia. Cechuja sie duza trwaloscia i odpornoscia na zmiany barwy.

Materialami, z ktérych wykonuje sie licowki jest porcelana oraz materialty kompozytowe. Licowki
porcelanowe charakteryzuja sie wysoka twardoscia i kruchoscia, sa jednak odporne na
przebarwienia. Licowki z materialow kompozytowych sa bardziej odporne na pekanie, jednak moga
ulegac ciemnieniu [10].

7.3. Implanty dentystyczne

W celu uzupelnienia pojedynczych brakow w uzebieniu stosuje sie implanty dentystyczne, czyli
sztuczne korzenie zebow, wrastajace w kosci zuchwy lub szczeki. Na takich podporach umieszczane
sg sztuczne korony zebowe. W celu unikniecia wystgpienia reakcji alergicznej nalezy stosowac
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materialy, ktore sa dobrze tolerowane przez wiekszo$¢ organizméw. Doskonale sprawdza sie tu tytan
icyrkon.

Do wad stosowania implantéw nalezy zaliczy¢ ich wysoka cene oraz diugi czas potrzebny do
gojenia sie miejsc implantacji [10].

7.4. Ortodoncja

Ortodoncja jest dziedzing stomatologii korygujaca nieprawidlowe polozenie zebéw oraz szczeki
i zZuchwy w celu poprawy funkcjonowania uzebienia.

W leczeniu ortodontycznym stosowane sa dwa rodzaje aparatow: stale i ruchome. Aparat staly
sktada sie z metalowego luku wykonanego z niklu badz tytanu, gumowych ligatur oraz zamkow.
Zamki moga by¢ wykonane z metalu a takze ceramiki lub krysztalu [10].

Leczenie ortodontyczne jest procesem wymagajacym czasu jednak efekt w postaci symetrycznie
ulozonych lukéw zebowych skutecznie poprawia estetyke zgryzu [15].

8. Podsumowanie

W obecnych czasach dostep do zabiegdw medycyny jest bardzo powszechny, jest wiele technik,
ktére pozwalaja na poprawe swojego wygladu. W tego typu zabiegach stosuje sie bardzo wiele r6znych
substancji chemicznych, caly czas trwaja pracy nad modyfikacja zwiazkow oraz polepszeniem
parametréw tych juz dobrze znanych i stosowanych.

Kazdy taki zabieg niesie ze sobg ryzyko pojawienia si¢ skutkéw ubocznych, dlatego warto zadac
sobie pytanie “czy warto?”. Jedli zmiana wygladu wplynie pozytywnie na zdrowie psychiczne
i samopoczucie, jest to warte ryzyka. Nalezaloby jednak przywola¢ stowa Ralpha Waldo Emersona
“Chocbysmy caly $wiat przemierzyli w poszukiwaniu piekna, nie znajdziemy go nigdzie, jesli nie
nosimy go w sobie”, gdyz jest to najwazniejszy rodzaj piekna.
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