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ABSTRAKT: Wlosy to bialkowy filament, ktéry rosnie na ludzkiej skoérze i sklada sie gtéwnie z keratyny, otoczony
warstwa ochronng zwang tuska, ktéra otacza kore i rdzen wlosa. Struktura wlosa zalezy gléwnie od ksztaltu
mieszkéw wlosowych oraz od obecnosci wigzan dwusiarczkowych pomiedzy aminokwasami cysteiny w biatkach
keratyny. Sktadniki do pielegnacji wloséw sg przede wszystkim uzywane do oczyszczania lub nawilzania wloséw,
z najczes$ciej stosowanymi takimi jak siarczany laurylowe/lauretowe sodu, alkohole cetylowe i stearylowe oraz
ceramidy, ktére usuwaja brud, olej, produkty i zanieczyszczenia Srodowiskowe. Natomiast sktadniki nawilzajace
pomagaja zapobiega¢ suchoS$ci, lamliwos$ci i utrzymaniu zywotnodci i elastycznos$ci wiloséw, a skladniki
wygladzajace nadaja im polysk, jednak moga prowadzi¢ do nadmiernego obcigzenia wloséw po diuzszym
uzytkowaniu. Waznym skladnikiem odzywek jest zwigzek kationowy, ktéry przyciaga negatywnie natadowane
aminokwasy w bialkach keratyny w wlosach, co pomaga w naprawie zniszczonych obszaréw wlosow.
Zrozumienie chemii wlosow i zwigzanych z nimi produktéw pozwala podejmowac bardziej Swiadome decyzje
dotyczace pielegnacji wloséw i ich wplywu na ogélne zdrowie i dobre samopoczucie.

ABSTRACT: The hair is a protein fiber that grows on human skin and consists mainly of keratin, surrounded by
a protective layer called the cuticle, which surrounds the cortex and core of the hair. The structure of the hair
depends mainly on the shape of the hair follicle and the presence of disulfide bonds between cysteine amino acids
in the keratin proteins. Hair care ingredients are primarily used to cleanse or moisturize the hair, with sodium
lauryl sulfates/lauryl sulfates, cetyl and stearyl alcohols and ceramides being the most commonly used to remove
dirt, oil, products and environmental pollutants. Moisturizing ingredients help prevent dryness, brittleness and
maintain hair's vitality and elasticity, while smoothing ingredients add shine, but can lead to excessively heavy
hair after prolonged use. An important ingredient in conditioners is a cationic compound that attracts negatively
charged amino acids in the keratin proteins in the hair, which helps repair damaged areas of the hair.
Understanding the chemical composition of hair and related products allows you to make more informed
decisions about hair care and its impact on your overall health and well-being.
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1. Wstep

Wlosy sa waznym elementem naszego wygladu. Od wiekdw ludzie dbaja o wlosy, eksperymentuja
z ich stylem, poprzez réznorakie ciecia i koloryzacje. Piekne wlosy maja ogromne znaczenie dla
estetycznego, schludnego wygladu. Czesto poswiecamy duzo czasu i pieniedzy na ich pielegnacje,
a mimo to nie jesteSmy w stanie osiggng¢ zamierzonego efektu. Zeby nauczy¢ sie poprawnie dbac
0 wlosy, nalezy najpierw poznac¢ ich budowe i przyjrzeé sie cyklowi zycia wlosa, a takze zaznajomié
sie z substancjami stosowanymi w kosmetykach do oczyszczania i odzywiania wlosow i tym jak
oddzialywaja one z wlosami. Wyglad wloséw ma podloze genetyczne, jednak Swiadoma pielegnacja
moze pomoc w osiggnieciu wymarzonego efektu.
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2. Rozwazania nad chemia wiosow

2.1. Budowa wiosa

Wlosy sg elementem charakterystycznym dla ssakoéw. Sa one nitkowatym wytworem zrogowacialej
warstwy naskdrka. Wystepuja one na calej powierzchni skéry, lecz osiggaja rézng koncentracje
w zaleznos$ci od cze$ci ciala. Wlosy nie porastajg skoéry czlowieka tylko w kilku miejscach miedzy
innymi ust, czy tez wewnetrznej powierzchni dloni. Budowe wlosa mozna podzieli¢ na dwie czesci:
zewnetrzng, czyli lodyge wlosa, ktdra jest czeScig widzialna oraz czes$¢ ukryta, ktora stanowi korzen
wlosa, ktéry umiejscowiony jest w mieszku wlosowym. Mieszek wlosowy, czyli miejsce, w ktorym
umieszczony jest wlos réwniez sklada sie z dwdoch czesci. Warstwa wlasciwa zwana inaczej dolng
odpowiada za cykliczne tworzenie komorek, natomiast tak zwany lejek odpowiada za keratynizacje,
czyli proces rogowacenia wlosa. Wystepujace w mieszku komorki macierzyste wlosa sa zaopatrywane
w odpowiednie skladniki przez brodawke wlosa, ktdra jest unaczyniona, tym samym umozliwia
dostarczenie do wilosa tlenu oraz substancji odzywczych. Brodawka wlosa jest otaczana przez cebulke
wlosa, inaczej zwang opuszka wiosa. Za grubo$¢ i potencjal wzrostu wlosa w duzej mierze jest
odpowiedzialna brodawka wlosa, dlatego tez uszkodzenie mieszka wlosowego na przyklad przez
depilacje prowadzi do oslabienia struktury wlosa. Mieszek wlosowy posiada rozbudowang sieé
nerwowag, ktéra umozliwia wrazliwo$¢ na dotyk. Szczegdtowa budowa wlosa zostala przedstawiona
na Rysunku 1.
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Rysunek 1. Budowa wtosa [2].

Wlosy w 65-95 % skladajg sie z bialka fibrylnego, jakim jest keratyna, ktora wytwarzana jest przez
komoérki zwane keratynocytami.

Ze wzgledu na nature czlowieka, mozemy na jego ciele wyrdznic trzy typy wlosow:

» meszkowe,

= krotkie,

» dlugie terminalne.

Wlosy meszkowe to wlosy wystepujace u noworodkow, wiosy krotki to wlosy porastajace brwi
irzesy, charakteryzuja sie tym, Ze s3 wyraziste. Natomiast wlosy dlugie, okreslane jako wlosy
terminalne to wlosy, ktdre wystepuja na gtowie, pod pachami, czy u mezczyzn na twarzy.

W przekroju wlosa wlasciwego mozemy wyrdznic¢ trzy gtdwne obszary to jest powloczke wtosa,
warstwe korowa i rdzen. Pierwsza cze$é, czyli powloczka inaczej zwana tuska wlosa stanowi jego
najbardziej zewnetrzng warstwe. Warstwa ta sklada sie z bezpostaciowo utozonej keratyny. Uklad ten
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czesto okredlany jest mianem dachéwkowatego. Gldwna rola tej warstwy jest ochrona warstw, ktore
sg umiejscowione glebiej. Warstwa ta chroni przede wszystkim kore wlosa przed utrata wody. Luska
wlosa wplywa rowniez na wyglad wlosa, to czy jest on gladki czy szorstki, matowy czy 1$niacy.

Warstwa korowa jest okreslana jako gldéwna, wlasciwa masa wlosa, skladajaca sie z koncentrycznie
ulozonych zrogowacialych komorek. Zadaniem kory wlosa jest utrzymanie dobrych wlasciwosci
mechanicznych wlosa, to znaczy odpowiada miedzy innymi za rozciggliwos$¢ wlosa. W tej warstwie
obecne sg ziarna melaniny, ktére decyduja o barwie wlosa, ktéra jest r6zna w zaleznosci od stezenia
iintensywnosci barwnika.

Najbardziej wewnetrzng warstwa wlosa jest warstwa rdzeniowa, jest grubos$¢ jest wprost
proporcjonalna do grubosci wlosa. Zbudowana jest ona z plaskich komdrek. W tej warstwie wystepuja
glownie komdrki $rednio zrogowaciale, ponadto warstwa ta jest uboga w ziarna barwnika. Budowa
i struktura tej warstwy determinuje barwe wlosa w jesieni zycia, od siwej do bialej [1-3].

Szczegdlowa budowe przedstawia Rysunek 2.
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Rysunek 2. Przekroj wlosa [2].

2.2. Przebieg cyklu wtosowego

Kazdy wlos ma swdj cykl zycia - tzw. cykl wlosowy. Trwa on od powstania wlosa w cebulce, az do
jego wypadniecia. Cykle wlosowe u ludzi, w przeciwienstwie do wiekszosci zwierzat, nie sa ze soba
zsynchronizowane. Oznacza to, ze jednoczes$nie na naszym ciele wystepuja wlosy bedace w réznych
fazach wzrostu [5].

Wyrdznia sie 3 nastepujace po sobie fazy cyklu wlosowego (Rysunek 3):

* anagen,

» Lkatagen,

» telogen.

Jako pierwszy wystepuje anagen — faza, podczas ktorej wlos aktywnie rodnie. Jest to najdtuzszy
okres — trwa od 3 do 5 lat. W tej fazie cyklu znajduje sie nawet do 90% wloséw na naszym ciele. Po
zakonczeniu wzrostu wilos przechodzi do nastepnej fazy — katagenu. Jest to tzw. okres inwolucji
mieszka wlosowego, poniewaz w tym czasie procesy metaboliczne spowalniaja a zaczynaja pojawiac
sie zmiany zanikowe - zanika macierz wlosa, komdrki brodawki obumierajg, a korzen i opuszka
ulegaja zrogowaceniu. Faza ta trwa 2 - 3 tygodnie, a w tym cyklu znajduje sie tylko 1 - 3% wlosow.
Ostatnim okresem, w ktéry wchodzi wtlos jest telogen. Jest to czas spoczynku dla mieszka wlosowego.
W tej fazie wlosy tracg barwnik oraz stajg sie cienkie i zrogowaciale, a po 2 - 4 miesigcach samoistnie
wypadaja. W tym cyklu znajduje sie okoto 10 - 30% wlosow [5].
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Rysunek 3. Schemat przedstawiajacy cykl wlosowy [6].

Jeden mieszek wlosowy przechodzi przez cykl wlosowy okolo 20 - 30 razy przez cale zycie. Kazdy
zdrowy czlowiek traci okoto 60 - 100 wlosow w ciggu jednego dnia [5].

2.3. Typy wlosow

Naturalna struktura wlosoéw jest uwarunkowana genetycznie. Wyrdznia sie 3 podstawowe typy
wlosow:

» proste,

» falowane,

= Krecone.

To ktdre z nich posiadamy zalezy od ksztaltu mieszkéw wlosowych oraz obecnosci lub braku
wigzan disiarczkowych miedzy bialkami keratynowymi. Wlosy proste charakteryzujg sie okraglym
przekrojem i rosng one pod katem prostym (Rysunek 4.a). Ten ksztalt sprawia, Ze wlosy nie wykazuja
tendencji do zwijania, przez co odleglo$¢ miedzy bialkami znajdujacymi sie we wlosie jest na tyle
duza, ze nie tworza sie zadne wigzania miedzy nimi. Natomiast wlosy falowane w przekroju sa
bardziej splaszczone, a ich kierunek wzrostu posiada niewielkie nachylenie (Rysunek 4.b). Dlatego
w tym typie wlosow pojawiaja sie wigzania disiarczkowe w ich strukturze. Jednak nie jest ich tyle co
w przypadku wloséw kreconych. Ich eliptyczny ksztalt i przekrdj przypominajacy sptaszczony rogalik
powoduje, ze odleglos¢ miedzy biatkami keratynowymi we wlosie jest niewielka, co ulatwia tworzenie
sie wigzan, a co za tym idzie utrzymania struktury kreconego wlosa. Wzrost tego rodzaju wloséw
nastepuje pod katem ostrym do skéry glowy (Rysunek 4.c) [7].
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Rysunek 4. Schemat wlosa a) prostego, b) falowanego i ¢) kreconego [8].

2.4. Sktad chemiczny odzywek i szamponow do wtosow

Wiekszos$¢ skladnikéw zawartych w $rodkach do pielegnacji wloséw stuzy do oczyszczania badz
nawilzania wlosow. Jednymi z najczesciej wykorzystywanych sktadnikow myjacych sa SLS, alkohole
z grupy cetylowych stearylowych, czesto do szamponow dodaje sie rowniez ceramidy. Skladniki
myjace sa uzywane do usuwania brudu, oleju oraz zanieczyszczen pochodzacych ze Srodowiska, ktore
osiadly na wlosach w ciagu dnia. SLS, czyli siarczan laurylowy sodu jest substancja powierzchniowo-
czynng, SLS ma zdolno$¢ do tworzenia micel w wodzie, tworzac piane w wodzie, to za$ ulatwia
usuwanie zanieczyszczen z wlosdéw i ich dokladne splukanie. Substancje te s3 uwazane za dobrze
oczyszczajace. Zdecydowang wada SLS jest fakt iz moga dziala¢ wysuszajaco na wlosy. Zdolnos¢ do
usuwania zanieczyszczen i micelizacji jest czesto zbyt dotkliwa dla osob z wlosami kreconymi, badz
suchymi. Alkohole cetylowe i stearylowe sa substancjami wykorzystywanymi jako emulgatory.
Zwigzki te maja budowe diugich czasteczek kwasow tluszczowych. Na wlosy dzialaja jako $rodek
ochronny, poniewaz tworza hydrofobowa powloczke na lusce wlosa, dzieki czemu dzialaja na
dachéwkowata budowe tuski wlosa. Szampony lecznicze, szczegdlnie Umiez apteki, o dzialaniu
naprawczym i wzmacniajgcym maja czesto w swoim skladzie ceramidy. Ich dzialanie sprzyja
poprawie kondycji wloséw, poprzez to, ze docieraja one do mieszka wlosowego, w ktérym
odpowiadaja za wspoktworzenie silnych wloséw i ich regeneracje. Ceramidy sg lipidami
0 szczegdlnym dzialaniu na problem wypadajacych wloséw. Dimetikon, substancja z grupy silikonow
jest substancja najczesSciej spotykang w $rodkach wygladzajacych strukture wlosa oraz
w kosmetykach, ktore niweluja efekt puszenia sie wlosow. Dimetikon jest to polimer krzemu jest
nierozpuszczalny w wodzie, dlatego pokrywa tuske wlosa, sprawiajac wrazenie gladkiego, ISniacego
wlosa. Fakt, Ze zwigzek ten nie rozpuszcza sie w wodzie moze sprawic, iz wlosy beda nadmiernie
obcigzone. Innym zwigzkiem popularnym w odzywkach jest zwiazek, ktéry tworzy bariere ochronna
wokol wlosa, dzieki czemu we wlosie zachowywana jest odpowiednia wilgotno$é, zwigzkiem tym jest
stearynian glicerolu, czyli woskowy lipid. Zwigzek ten redukuje elektryzowanie sie wloséw, domyka
luske wlosa czym niweluje tarcie, co dziala korzystnie w konteksScie zapobiegania dalszym
uszkodzeniom. Najwazniejszym zwigzkiem w odzywkach jest kationowy Srodek kondycjonujacy,
popularnymi przedstawicielami tej grupy sa chlorek behentrimoniowy i chlorek cetrimoniowy.
Substancje te sa $rodkami powierzchniowo czynnymi, ktére posiadajag dodatni ladunek, ktory
przyciaga negatywnie naladowane aminokwasy w biatkach keratyny w wlosach. Wlasciwos$¢ ta jest
wazna ze wzgledu na to, Zze odzywka dziala w miejscach, ktére sa uszkodzone, takie miejsca
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charakteryje nagromadzony ladunek ujemny. Umiejetny dobdr kosmetykéw o skladzie, ktory jest
potrzebny dla naszych wloséw jest kluczowym elementem $wiadomej pielegnacji wloséw [2,3].

2.4. Rownowaga PEH

W ostatnich latach we fryzjerstwie i pielegnacji wlos6w bardzo popularne stalo sie okre$lenie
,Rownowaga PEH”. Oznacza to zachowanie balansu miedzy trzema skladnikami, ktére powinno sie
dostarcza¢ w kosmetykach do wloséw - proteinami, emolientami i humektantami. Kazdy z nich pelni
inng funkcje, a razem pomagaja utrzymac wlosy w dobrej kondycji.

Proteiny to substancje bialkowe odpowiadajgce za uzupelnienie brakow w strukturze wlosa.
Odbudowujac wlosy, sprawiaja, ze staja sie silniejsze oraz zapobiegaja lamaniu i kruszeniu. Wieksze
zapotrzebowanie na proteiny maja wlosy zniszczone i krecone. Wlosy proste po kuracji proteinowej
moga by¢ bardziej oklapniete. Najpopularniejsze proteiny wystepujace w kosmetykach to keratyna,
kolagen, jedwab czy serycyna [9].

Emolienty to substancje natluszczajace, gldwnie kwasy hydrofilowe i tluszczowe oraz tluszcze.
Odpowiadaja za utrzymanie wilgoci we wlosie. Tworza na jego powierzchni powloke ochronng,
zapobiegajac w ten sposob utracie wody, a takze pelnia funkcje ochronnag przed szkodliwymi
czynnikami $rodowiska. Dodatkowo, wygladzajg wlosy oraz nadaja im blask. Emliolienty najczesciej
wykorzystywane w kosmetykach to olej kokosowy i arganowy, masto shea, sylikony oraz parafina [9].

Humektanty natomiast, charakteryzuja sie higroskopijnosciag. Dzieki temu moga przyciggaé
czasteczki wody oraz magazynowac je w strukturze wlosa, co wplywa na ich nawilzenie. Humektanty
dostepne na rynku to mocznik, kwas hialuronowy, d-pantenol, gliceryna czy aloes [9].

Aby utrzymac wlosy w dobrej kondycji wazne jest dostosowanie pielegnacji do potrzeb swoich
wloséw oraz zachowanie rownowagi miedzy tymi trzema produktami. Istotna jest takze kolejnos¢,
w ktdrej je stosujemy. Aby najlepiej wykorzystac¢ ich wlasciwosci najpierw powinno sie stosowac
proteiny, aby zregenerowaly wlos, nastepnie humektanty odpowiadajace za jego nawilzenie, a na
konicu emolienty oklejajace wlos utrzymujac wilgo¢ w jego wnetrzu.

3. Podsumowanie

W artykule oméwiono budowe, cykl zycia, a takze rodzaje wloséw. Dokonano tez przegladu
substancji zawartych w kosmetykach i opisano ich funkcje. Artykul zacheca do prowadzania
Swiadomej zré6wnowazonej pielegnacji, dostosowanej do swojego typu wiosow.
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