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Kawa czy herbata? Czyli czym rozni sie kofeina od
teiny

Coffee or tea? What is the difference between caffeine and theine?
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ABSTRAKT: Kawa jest jednym z najbardziej popularnych i najchetniej spozywanych napojéw. Jednoczes$nie jest
produktem zawierajacym substancje wywierajace okreslony wplyw farmakologiczny na organizm ludzki, co
pozwala okreslac¢ ja jako uzywke. Herbata jest napojem réwnie popularnym co kawa, a w réznych rejonach
$wiata docenia sie jej rozne odmiany. W niniejszym artykule oméwiono historie obydwu napojow, a takze po
krétce przyblizono ich wplyw na organizm ludzki.

ABSTRACT: Coffee is one of the most popular and commonly consumed beverages. At the same time, it is
a product containing substances that have a specific pharmacological effect on the human body, which allows it
to be classified as a stimulant. Tea is a beverage as popular as coffee, and its different varieties are appreciated
in various regions of the world. This article discusses the history of both beverages and briefly outlines their
impact on the human body.

Slowa kluczowe: herbata, kawa, kofeina, teina
1. Garsc¢ informacji o kawie

1.1. Krétka historia kawy

Owoce kawoweca byly wykorzystywane juz w I tysiacleciu p.n.e.. Jednak wéwczas spozywano je
gotowane ze startym maslem, ktére pomagalo zmniejszy¢ gorycz kawy. Kawe prawdopodobnie
odkryto w etiopskim regionie Kaffa [1].

Przypuszczalnie kawa dotarta do Jemenu w XIV wieku za sprawa kupcow arabskich, natomiast pod
koniec XV wieku port Mokka statl sie najwiekszym osrodkiem handlu roslin kawowych [1].

Dokladna data sprowadzenia kawy do Europy jest trudna do okre$lenia, jednak przypuszcza sie, ze
byla znana juz w XVI wieku na co wskazuja zapiski znanego niemieckiego lekarza i botanika,
Leonarda Rauwolf’a pochodzace z 1583 roku. Prawdopodobnie jednymi z pierwszych miast na
kontynencie do ktérych dotarta kawa byly Wenecja oraz Paryz. Natomiast pierwsza kawiarnia na
wyspach brytyjskich zostala otwarta w 1650 roku w Oksfordzie. Nastepnie, po zwyciestwie pod
Wiedniem w 1683 roku, otworzono pierwsza kawiarnie w stolicy Austrii. Prawdopodobnie ziarna
pochodzily ze skonfiskowanych przez Austriakéw tupéw wojennych [1].

Uprawa kawy, poza krajami arabskimi, rozpoczela sie pod koniec XVII wieku, kiedy Holendrzy
pozyskali pierwsze sadzonki. Nastepnie w XVIII wieku Portugalczycy przemycili sadzonki kawy przez
granice Brazylii oraz Gujany Francuskiej zakladajac tam pierwsze plantacje, co zapoczatkowalo
dominacje Brazylii jako czolowego na swiecie eksportera kawy [1].

Kawa do Polski dotarta pod koniec XVII wieku z potudnia, za sprawa Turkow. Jednak zyskala
wieksza popularno$¢ dopiero na przetomie XVII i XVIII wieku Najpierw moda na jej spozycie objela
Gdansk, gdzie powstawaly pierwsze kawiarnie, zwane ,kafehausami”. Wtedy tez byla po raz pierwszy
opisywana w podrecznikach i czasopismach medycznych. Az do konca XIX wieku kawa byla
sprzedawana w postaci surowej, do samodzielnego palenia. Jednak efekt takiego palenia nie zawsze
byl dobry. Przelom nastgpil wraz z powstaniem pierwszej palarni kawy w Warszawie [2].
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1.2. Uprawa i przygotowanie ziaren kawy

Kawa uprawiana jest w ponad 70 regionach strefy tropikalnej, a pod wzgledem geograficznym
w krajach obu Ameryk, Azji, Afryce i Oceanii. W wiekszosci przypadkow plantacje ulokowane sa
w cieniu innych drzew, czesto takze owocowych, aby zwiekszy¢ dochody [3].

Warunki klimatyczne do uprawy kawy zalezg od gatunku rosliny. Arabika jest gatunkiem
delikatniejszym i bardziej podatnym na choroby niz robusta, dlatego jej uprawa wymaga klimatu
subtropikalnego, gdzie panuja wysokie temperatury. Warunki atmosferyczne panujace w tym
klimacie sprawiaja, ze kawa w jednym okresie rosnie, a w drugim dojrzewa [3].

Przygotowanie ziaren kawy rozpoczyna sie od zbierania dojrzalych owocéw. Owoce najczesciej
zbierane sa recznie, kiedy sa w pelni dojrzale, o czerwono - fioletowym kolorze. Istnieja dwie metody
wyluskania ziaren z dojrzalych owocow. Prostsza z nich jest metoda sucha, praktykowana w suchym
klimacie, takim jak Brazylia czy Etiopia. Owoce, po posortowaniu i oczyszczeniu pod biezaca woda,
ukladane sa na pelnym stonicu do wyschniecia. Proces ten moze potrwac¢ od kilku dni do czterech
tygodni. Drugg, nieco bardziej skomplikowang metoda, jest metoda mokra, ktéra wykorzystuje miyn
wodny, gdzie kawa pozbawiana jest skdrki. Nastepnie trafia do bebna, ktéry usuwa resztki migzszu
poprzez fermentacje w zbiorniku fermentacyjnym. Na konicu ziarna kawy trafiaja do suszenia [3].

2. Kilka stow o herbacie

2.1. Historia herbaty, czyli dtuga droga z Chin do Europy

Legenda mowi, ze po raz pierwszy liScie herbaty zaparzono w 2737 roku p.n.e., gdy kilka lisci
z drzewa Camellia sinensis wpadlo do gotujacej sie wody przeznaczonej dla cesarza Shennonga. Nie
mozna z calg pewnoscig stwierdzié, czy ta historia jest prawdziwa, jednak z pewnoscia to wlasnie
w Chinach rozpoczela sie historia herbaty. Pojemniki na herbate odnaleziono w grobowcach z czaséw
dynastii Han, a za czaséw panowania dynastii Tang, czyli w latach 618 — 906 n.e., herbata stala sie
narodowym napojem Chin. Pisarz Lu Yu napisal w VIII wieku pierwsza ksigzke poswiecona
w calosci herbacie pt. ,,Ch’a Ching” [4].

Pierwsza podrdz herbaty poza granice Chin odbyla sie w VIII wieku. Nasiona herbaty zostaly
sprowadzone wtedy do Japonii przez mnichdw, ktérzy odwiedzali w tamtych czasach Chiny. Wkrotce
w Japonii rozpoczeto uprawe krzewoéw herbacianych, a z uplywem czasu napar z lisci tych krzewow
stawal sie coraz wazniejszy w kulturze tego kraju. Jednak picie herbaty zostalo rozpowszechnione
w Japonii dopiero na przetomie XII i XIII wieku [5].

W Europie herbata pojawila sie wiele lat pdZniej, bo dopiero w XVII wieku, kiedy Holendrzy wystali
do swojego kraju pierwsza partie herbaty z Chin. W Holandii napdj ten bardzo szybko stal sie
popularnym napojem, a stamtad rozprzestrzenit sie po calej Europie, chociaz ze wzgledu na wysoka
cene byla napojem tylko dla oséb bogatych [4].

Do Polski herbata przybyla z Francji. Pierwsze wzmianki na temat herbaty pochodza z listu Jana
Kazimierza do swojej malzonki Ludwiki Marii Gonzagi. W polowie XVIII wieku zostalo napisane dzielo
,Nowe Ateny albo akademia wszelkiej sciencyi peilna”, gdzie pojawia si¢ nazwa ,herba thea”.
W naszym Kkraju nazwa herbaty jest polaczeniem lacinskiego stowa ,,herba” oznaczajacego ziele oraz
»thea”, czyli nazwy herbaty, ktérej uzywano w tamtych czasach. Za panowania Stanistawa Augusta
Poniatowskiego herbata stala sie napojem pitym przez ludzi z wyzszych sfer, chociaz nie
spowodowalo wzrostu jej popularnosci. Po rozbiorach Polski, na terenach zajetych przez Rosje
rozpoczeto parzy¢ herbate w samowarze. Na poczatku XX wieku herbata zaczela doganiaé
popularnoscia kawe. Spadla wtedy rowniez jej cena. Aktualnie w Polsce pije sie duze ilosci herbaty
[6]. Wedlug badan Centrum Badawczo-Rozwojowego Biostat z 2020 roku, az 80% konsumentow pije
jakakolwiek herbate codziennie [7], a kazdego roku do Polski sprowadza sie ponad 30 000 ton herbaty,
co daje 1 kg lisci herbaty na osobe rocznie [8].
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2.2. Rodzaje herbaty

Herbata jest napojem popularnym, w réznych rejonach $wiata cenione sg jej rozne rodzaje: herbata
biala, czerwona, z6lta, zielona oraz biata [9].

Geneza nazwy herbaty bialej ma dwa Zrddla — w Chinach wywodzi sie ona z nazw dwdch odmian
krzew6w herbacianych, z ktérych jest wytwarzana, natomiast w innych krajach pod taka nazwa
rozumie sie herbate wytwarzang z pakoéw i pierwszych lisci zrywanych wiosna. Herbate bialg
otrzymuje sie w wyniku ogrzewania zerwanych wiosennych pakéw lisSciowych para wodna i suszenia.
Uzyskany napoj charakteryzuje sie stomkowa barwg, delikatnym smakiem i aromatem. Biale herbaty
zawieraja okolo 2 razy wiecej teiny niz herbata zielona i okolo 4 razy wiecej niz herbata czarna [10].

Herbata zielona, tak samo jak herbata biala jest herbata niefermentowang. Otrzymywana jest
w wyniku parowania lub prazenia liSci podczas ich wiedniecia, a nastepnie suszenia §wiezych lisci.
Po odparowaniu wody liscie sa delikatnie skrecane, suszone, sortowane i pakowane. Herbata zielona
jest szczegolnie popularna w Japonii i Chinach [10].

Herbata zolta, nazywana inaczej herbata cesarska, jest najmniej rozpowszechniong herbata
w Europie. Przez wiele lat byla spozywana tylko na dworze cesarskim i uzywano jej w wybranych
ceremoniach religijnych. Jej eksport poza granice Chin byl zakazany. Do jej produkcji uzywane sa
najmlodsze pedy krzewu herbacianego, a podczas zwijania liSci ma miejsce niepelna fermentacja.
Uzyskany napdj ma delikatny, bursztynowy kolor i subtelny aromat. Najcenniejsza odmiang zottej
herbaty jest Chu Shan Yin Chin [10].

Herbata czerwona podczas produkcji poddawana jest lekkiej fermentacji, ktéra zostaje przerwana,
gdy liscie na koncach stajg sie czerwone. Napdj ten uwazany jest za najbardziej aromatyczny wsrod
herbat, ma korzenny smak i specyficzny zapach. Popularng herbata czerwona jest herbata Pu-erh,
pochodzaca z Chin. Aby otrzymacé Pu-erh liscie herbaty musza przejs¢ dodatkowy proces fermentacji
ilezakowania [10].

Herbata czarna otrzymywana jest z lisci, paczkéw liSciowych i todyzek krzewu herbacianego. Ten
rodzaj herbaty mozna produkowac na wiele sposobdw. Wyrdznia sie metody:

e ortodoksyjne, w ktérych po zwiednieciu lisci poddaje sie je zwijaniu w zwijarkach z listwami lub
stozkami, nastepnie poddaje fermentacji i suszy;

e CTC, do zgniatania, rozrywania i zwijania lisci herbacianych stosuje sie walec;

e ,LEGG-CUT”, w ktdrej stosuje sie maszyne tnaca liscie wzdluz i w poprzek na male kawaiki, liscie
sq potem fermentowane i suszone;

e LTP, maszyna uzywana w tej metodzie dokonuje oskérowania zwiednietych lisci przy pomocy
stalowych bijakdw;

¢ ,Rotorvane” — zwiedniete liScie sg siekane, fermentowane i suszone jak w metodzie tradycyjnej
[10].

3. Kofeina a teina

Zawarto$¢ kofeiny w kawie rozni sie w zaleznos$ci od sposobu parzenia gotowych juz ziaren kawy,
sposobu palenia podczas przygotowywania ziaren czy gatunku kawy z jakiego pochodza ziarna.
Przyjmuje sie, ze ziarna kawy pochodzace z gatunku arabika maja dwukrotnie mniej kofeiny niz
pochodzace z gatunku robusta, co czyni arabike delikatniejsza i bardziej aromatyczng w smaku [3].
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Rysunek 1. Wzdr strukturalny czasteczki kofeiny [9].

Kofeina, znana réwniez jako teina, jest alkaloidem purynowym o wzorze CsH1oN4O; i nalezy do
grupy metyloamin. Przyjmuje posta¢ bialego proszku, o gorzkawym smaku, ktéry nie posiada
okreslonego zapachu. Jest zwigzkiem, ktdry calkowicie wchlania sie w przewodzie pokarmowym,
skad jest rozprowadzany do poszczegdlnych tkanek w zalezno$ci od ich uwodnienia. Ulega szybkiej
biotransformacji, co sprawia ze jest wydalana w postaci niezmienionej lub jako metabolity wraz
z moczem i nie kumuluje sie w organizmie czlowieka [11].

Kofeina dziala na receptory dopaminy aktywujac je, przez co pobudza o$rodkowy uklad nerwowy,
osrodki wegetatywne oraz kore mdézgowq. Ma wiec dzialanie analeptyczne. Kofeina przyspiesza
rowniez przemiane materii, a takze moze przyczynia¢ sie do zwiekszonego wydzielania soku
zoladkowego [11].
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