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Mikroplastik w kosmetykach - wptyw na nasze zycie

Microplastics in cosmetics - the impact on our lives
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ABSTRAKT: Mikroplastik to mikroskopijne czgsteczki syntetycznych polimerow, ktérych wielko$¢ nie przekracza
5 milimetréw. Znajduja one zastosowanie w szerokim spektrum kosmetykoéw, takich jak pasty do zebdw, peelingi
do ciala, szampony czy cienie do powiek. Pelnig one réznorodne funkcje w produktach, m.in. dzialaja jako
substancje zluszczajace, zageszczajace, nadajace teksture, zapewniajgce gladkie i jedwabiste odczucia podczas
aplikacji, a takze moga tworzy¢ efekt roz§wietlenia na skoérze [1]. Obecno$¢ mikroplastiku w kosmetykach stala
sie przedmiotem coraz wiekszej uwagi ze wzgledu na potencjalne negatywne skutki dla srodowiska i zdrowia
ludzi. Mikroplastik najcze$ciej dostaje sie do Srodowiska poprzez odprowadzanie go do kanalizacji podczas
splukiwania resztek kosmetykéw. Z uwagi na niezwykle male rozmiary drobinek mikroplastiku, procesy
oczyszczania $ciekOdw nie sa w stanie ich usunaé, co skutkuje przedostawaniem sie czasteczek plastiku do rzek
ioceanéw [2]. To z kolei stwarza liczne zagrozenia, gdyz mikroplastiki moga akumulowa¢ sie w $rodowisku
wodnym, negatywnie wplywajac na ekosystemy. Dodatkowo, zwierzeta moga myli¢ mikroplastik z pozywieniem,
co prowadzi do zatru¢ oraz powaznych probleméw zdrowotnych w populacjach zwierzat. Istnieje takze ryzyko
wprowadzenia plastiku do tancucha pokarmowego ludzi [3]. W zwiazku z tym, konieczne jest podjecie dziatan
majacych na celu ograniczenie produkcji i uzycia mikroplastiku, a takze promowanie alternatywnych rozwigzan
przyjaznych dla Srodowiska.

ABSTRACT: Microplastics are microscopic particles of synthetic polymers that are less than 5 millimeters in size.
They are used in a wide range of cosmetics, such as toothpastes, body scrubs, shampoos and eye shadows. They
perform a variety of functions in products, including acting as exfoliators, thickeners, texturizers, providing
a smooth and silky feel during application, and can create a glowing effect on the skin [1]. The presence of
microplastics in cosmetics has become the subject of increasing attention due to potential negative effects on the
environment and human health. Microplastics most often enter the environment by being discharged into the
sewage system when rinsing off leftover cosmetics. Due to the extremely small size of microplastic particles,
wastewater treatment processes are unable to remove them, resulting in plastic particles entering rivers and
oceans [2].This, in turn, poses numerous risks, as microplastics can accumulate in the aquatic environment,
negatively affecting ecosystems. Additionally, animals can mistake microplastics for food, leading to poisoning
and serious health problems in animal populations. There is also a risk of plastic entering the human food chain
[3]. Therefore, it is necessary to take measures to reduce the production and use of microplastic, and to promote
environmentally friendly alternatives.
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1. Definicja mikroplastiku

Mikroplastik, pojecie ktdre jeszcze kilka lat temu bylo malo znane, obecnie stalo sie przedmiotem
coraz wiekszej uwagi spolecznej i naukowej. Znajduje sie w réznych produktach codziennego uzytku,
w tym rdéwniez w kosmetykach. Jego obecno$¢ budzi niepokodj] ze wzgledu na potencjalne
konsekwencje dla zdrowia ludzkiego oraz dla Srodowiska naturalnego. Wedlug badan EFSA
(European Food Safety Authority) przyjeto definicje mikroplastiku jako ,,heterogeniczna mieszanina
roznego ksztaltu materialdw w postaci fragmentéw, wiokien, elipsoid, granulek, $rutu, platkéw
o wielko$ci w zakresie od 0.1 um do 5 mm”. Natomiast czgstki o Srednicy mniejszej zaliczane sa do
nanoplastiku [4].
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Mikroplastik, ze wzgledu na pochodzenie, dzieli sie na pierwotny oraz wtérny. Do pierwszej grupy
zalicza sie proszki i mikrogranulaty polimerowe, ktore znajduja si¢ miedzy innymi w kremach,
peelingach, zelach do mycia, odzywkach i szamponach oraz pastach do zeboéw. Wystepuje on takze
w $rodkach czyszczacych takich jak chemia gospodarcza i przemystowa. Dodaje sie je w celu poprawy
wlasciwosci fizykochemicznych, przede wszystkim gestosci, stabilnosci, a takze wlasciwosci
$ciernych, co ma duze znaczenia w peelingach kosmetycznych. Odpowiadaja réwniez za zapach
danego produktu i sg no$nikami $rodkéw nawilzajacych. Natomiast mikroplastik wtérny powstaje
w wyniku degradacji i fragmentacji tworzyw polimerowych, do ktérej mozna zaliczy¢ Scieranie sie
ubran, obuwia, a nawet opon. Moze powstawac takze poprzez erozji mechanicznej i starzenie sie
tworzywa polimerowego. Szacuje sie, ze mikroplastik wtérny stanowi ok. 70 - 80% mikroplastiku
znajdujacego sie w morzach i oceanach [4].

2. Udziat poszczegdlnych branz w emisji mikroplastikow pierwotnych

Najwiekszy udzial w emisji mikroplastikow pierwotnych pochodzi z nawozéw i dodatkéw do
nawozow stopniowo uwalnianych (58%). Natomiast najmniejszy ich udzial pochodzi od detergentéw
zawierajacych kapsuiki zapachowe (0.3%).

Kosmetyki niesptukiwane Detergenty zawierajace kapsutki
2% zapachowe

0,3%

Woskii nabtyszczacze

2/4% _

Zaprawiony material siewny i Srodki
ochrony roélin stopniowo uwalniane

3,3%

Farby i powtoki
10,9%

Kosmetyki sptukiwane

11%

Nawozy i dodatki do nawozdw stopniowo
uwalniane

58%

Pozostate detergenty

12%

Rysunek 1. Udzial poszczegdlnych branz w emisji mikroplastikow pierwotnych [5].

3. Zastosowania i funkcje mikroplastiku w kosmetykach

Mikroplastiki, ktére sag powszechnie stosowane w kosmetykach maja réznorodne zastosowania
i spelniajg szereg funkcji, aby poprawi¢ wydajnosc i estetyke produktéw. Mikroplastiki dodawane sa
do past do zeb6w, gdzie dzialajg jako skladnik zluszczajacy, pomagajac w usuwaniu osadow
i przebarwien, co przyczynia sie do utrzymania czystosci jamy ustnej. W produktach peelingujacych,
mikroplastiki spelniaja role substancji ztuszczajacej, delikatnie usuwajac martwe komdrki skory
i zapewniajac skérze gladkos$¢ i miekko$é. W szamponach pelnia funkcje zageszczajaca lub substancji
teksturotworczej, poprawiajac konsystencje produktu i ulatwiajgc jego aplikacje. W cieniach do
powiek, eyelinerach i podkladach moga mie¢ rdézne zastosowania, od nadania opalescencji
irozéwietlajgcego efektu na skorze po zapewnienie gladkiego i jedwabistego odczucia podczas
aplikacji [1].
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4. Polimery stosowane w kosmetykach

W Polsce, brak wymogu ze strony producentéw kosmetykéw dotyczacego oznaczania produktéw
zawierajacych mikroplastik stanowi przeszkode dla konsumentéw w podejmowaniu $wiadomych
decyzji przy wyborze kosmetykéw pozbawionych sztucznych substancji. Niemniej jednak,
mikroplastik moze by¢ obecny w sktadach produktéw pod réznymi nazwami, co stanowi wyzwanie
dla klientéw w identyfikacji tych skladnikéw. Aby uniknaé mikroplastiku, konsumenci musza
szczegOllnie uwaznie czytaé etykiety kosmetykow i by¢ swiadomi roznorodnych okreslen uzywanych
przez producentéw. W Tabeli 1 przedstawiono najczesciej stosowane polimery w kosmetykach [6].

Tabela 1. Najcze$ciej stosowane polimery w kosmetykach.

Nazwa

Nazwa INCI* . Wystepowanie
zwyczajowa
Polyethylene, PE Polietylen peelingi, zele pod prysznic, oclizywkl do wlosow, pasty
do zebow
. peelingi, zele pod prysznic, odzywki do wloséw, pasty
Polypropylene, PP Polipropylen do zebow
Polyethylene Politereftalan lakiery do paznokci, opakowania do kosmetykéw i
Terephthalate etylenu farmaceutykéw
Polyster, Polyster-1, . emulsje, odzywki do wloséw i paznokci, kosmetyki do
Poliester .
Polyster-11 wlosow
Nylon-12, Nylon-6, Nylon- _ pomadki, kremy BB, podklady do makijazu, baza pod
. Poliamid o
66, Polyamid cienie
Acrylates Copolymer
Acrylates Crosspolymer q el 1 odavwki do whoséw. lakiery d
Allyl Methacrylates Kopolimery tusze ¢o rz_es, zee 1 oazyw 1. oW OS.OW’ a 1(.ery ©
paznokci, kremy BB, maski na bazie hydrozelu,
Crosspolymer akrylowe

farmaceutyki w formie zeli i emulsji
Acrylates/C10-30 Alkyl

Acrylate Crosspolymer

* INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) jest to system nazewnictwa skladnikéw kosmetykéw
funkcjonujacy wedtug prawa Unii Europejskie;j.

5. Zagrozenia zwigzane z mikroplastkiem

Na wstepie nalezy podkresli¢, Ze mikroplastiki stanowig zagrozenie glownie dla ekosystemu
wodnego, a nie dla ludzkiej skory. W bezposrednim uzyciu na skore nie stwierdzono, by mikroplastik
byt toksyczny albo wywolywal reakcje alergiczne. Niemniej jednak zawsze warto by¢ swiadomym
skladu uzywanych kosmetykéw. Gdy mikroplastik jest umieszczony na koncu listy skltadnikéw, nie
ma powodow do obaw. Jednakze, gdy znajduje sie blisko poczatku, moze to sugerowac, ze np. krem
zawiera mniej wartosciowych skladnikéw pielegnacyjnych dla skory. W takich przypadkach
mikroplastik moze jedynie tworzy¢ delikatng warstwe ochronna na skorze, zapewniajac uczucie
gladkosci, lecz nie dostarczajac zadnych istotnych korzysci pielegnacyjnych. Co wiecej, istnieje ryzyko,
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ze moze on zatykac pory skéry i pogarszac jej stan. Dlatego zawsze warto dokladnie przygladac sie
sktadom kosmetykdéw, aby dba¢ o zdrowie i kondycje skdry.

Gléwnym Zrdédlem zanieczyszczenia wod jest przemyst tworzyw sztucznych, jednak mikrogranulki
plastiku moga réwniez trafia¢ do oceandéw z gospodarstw domowych, gdzie czesto pochodza
z produktow chemii gospodarczej i kosmetykdow. Wsrdd kosmetykéw, najbardziej powszechnie
stosowane byly mikrogranulki polietylenu, wykorzystywane jako drobinki peelingujace w produktach
do sptlukiwania. Te substancje, niezatrzymane przez filtry w procesie uzdatniania wody, moga
przedostawac¢ sie do rzek, a ostatecznie do morz ioceandw, inicjujac niekorzystny lancuch
oddzialywania na Srodowisko. Przede wszystkim, mikroplastiki sg polykane przez morskie organizmy
igromadza sie w tkankach ryb, skorupiakow i mieczakow, ktdre nastepnie moga by¢ spozywane przez
ludzi. Czgsteczki mikroplastikéw moga akumulowac sie réwniez w organizmach ludzkich, zaré6wno
poprzez spozywanie skazonych ryb, jak i picie zanieczyszczonej wody. Dodatkowo, mikroplastiki
moga adsorbowac inne toksyczne substancje, takie jak ftalany, bisfenol A, metylorte¢, DDT, a takze
grozne dla organizmow wodnych bakterie i wirusy. Istnieje przypuszczenie naukowcdw, ze
dlugotrwale narazenie na mikroplastik moze by¢ szkodliwe dla organizméw zywych, w tym ludzi,
wywotujac stany zapalne, stres oksydacyjny oraz zwiekszajac ryzyko wystgpienia nowotworéw [1,7].

6. Walka UE z mikroplastikiem w kosmetykach

W odpowiedzi na rosngca $wiadomo$¢ naukowa i spoleczna dotyczaca negatywnego wplywu
mikroplastikow na ekosystemy wodne, Unia Europejska zobowigzala sie do podejmowania
zintegrowanych dzialan w celu ochrony zasohéw wodnych oraz zmniejszenia szkdd dla zdrowia
publicznego. Wprowadzenie zakazu stosowania mikroplastikéw w kosmetykach stanowi kluczowy
element tej strategii, ktora ma na celu promowanie zréwnowazonej produkcji i konsumpcji oraz
zachowanie zdrowia ekosystemow wodnych dla przyszlych pokolen. Pojawienie sie nowego
Rozporzadzenia Komisji (UE) w Dzienniku Ustaw 25 wrzes$nia 2023 roku jest wynikiem wieloletnich
wysitkow Unii zmierzajacych do eliminacji mikroczasteczek plastiku z naszego otoczenia. Zgodnie
ztym rozporzadzeniem, dostosowywanie sie do nowych regulacji bedzie stopniowe, a zakaz
stosowania mikroplastiku obowigzywac bedzie:

» od 16 pazdziernika 2023 roku w przypadku mikrokulek (np. stosowanych w peelingach),

» od 16 pazdziernika 2027 roku w produktach do sptukiwania (np. szampony, zele pod prysznic),

» od 16 pazdziernika 2029 roku w produktach niesptukiwanych (np. kremy, zele do wlosow),

» od 16 pazdziernika 2035 roku w produktach do paznokci i makijazu.

Dodatkowo w okresie od 17 pazdziernika 2031 roku do 16 pazdziernika 2035 roku firmy beda
musialy umieszcza¢ na opakowaniach kosmetykéw z wyzej wspomnianej kategorii specjalne
oznaczenia informujgce: ,Ten produkt zawiera mikrodrobiny plastiku”. Jednakze produkty
wprowadzone do obrotu przed 17 pazdziernika 2031 roku nie beda zobowiazane do posiadania tego
oznaczenia [8].

7. Alternatywa dla mikroplastiku

Z uwagi na szkodliwy wplyw mikroplastiku w kosmetykach niezwykle istotne stalo sie znalezienie
substancji pochodzenia naturalnego, ktore beda zamiennikami polimerdw w kosmetykach. Polietylen
i polipropylen moze by¢ zastagpiony ktdore posiadajg wlasciwosci Scierajace i sa biodegradowalne.
Czesto stosowane alternatywy obejmuja: zmielone pestki owocow lub tupin orzechdw, sole mineralne,
piasek morski, glinka kaolinowa, s6l morska i cukier. Niestety wadg tych surowcdéw jest ich nieréwna
struktura ziaren, co moze spowodowac podraznienia skory. Aby tego unikng¢ mozna zastosowac wosk
pszczeli oraz carnuaba. Woski nie majg zapachu i posiadaja wartosciowe wlasciwosci odzywcze.
Wosk pszczeli wspomaga regeneracje naskorka i wykazuje wlasciwosci antybiotyczne. Z kolei wosk
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carnuaba, pochodzacy z lisci palmowych nawilza i zmiekcza skére oraz chroni przed utrata wody z jej
powierzchni [6].

Polimery syntetyczne moga zostac¢ zastapione przez naturalne polisacharydy, takie jak celuloza,
skrobia, pektyny, gumy (arabska, ksantynowa), algininy, kwas hialuronowy oraz bialka (np. kolagen).
W produktach do pielegnacji wloséw mozna wykorzysta¢ naturalne surfaktanty takie jak kwasy
tluszczowe, alkohole tluszczowe, estry aminokwasow, a takze gliceryne. Alkohole ttuszczowe dzialaja
jako substancje zapobiegajace utracie wilgoci, nadmiernemu wysychaniu skoéry i wloséw. Dodatkowo
natluszczaja i nadajg miekkos$¢, a takze pomagaja w stabilizacji emulsji. Jako naturalne skladniki
filmotwoércze w lakierach do wlosow mozna stosowaé zywice naturalne, np. szelak, ktory jest
wydzieling owaddow zyjacych na drzewach w strefach tropikalnych [6].

8. Podsumowanie

Mikroplastik w kosmetykach uzywany jest jako drobinki ztuszczajgce lub substancja zageszczajaca
iulepszajaca formule kosmetyku. Znajduje sie on przede wszystkim w peelingach, pastach do zebdw,
szamponach i kremach do twarzy. Jednymi z najbardziej popularnych rodzajéw mikroplastiku sa
polietylen, polipropylen, poliester i poliamid, lecz nie tylko one stosowane sa w kosmetykach.
Mikroplastik zawarty w kosmetykach nie stanowi zagrozenia dla skéry i nie wywotuje reakcji
alergicznych. Ograniczenie stosowania go w kosmetykach zwigzane jest przede wszystkim z ekologia
i dbaniem o $rodowisko. Obecnie coraz wiecej firm dostrzega negatywny wplyw mikroplastiku na
Srodowisko, przede wszystkim na zanieczyszczania morz i oceandw, dlatego zmieniajg one sklady
kosmetykéw na bardziej ekologiczne. Geste mikroplastiki opadaja na no morz i ocean6éw, natomiast
reszta unosi sie na powierzchni wody i dostaje sie do organizmoéw zwierzat.
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