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Botoks - Trucizna, czy lek na mtodosc¢?
Botox — Poison or medicine for youthfulness
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ABSTRAKT: Zabiegi z wykorzystaniem toksyny botulinowej sa obecnie bardzo popularne, pozwalajg zniwelowaé
efekty starzenia skéry, a takze poprawi¢ wyglad. Jednak botoks jak nazywa sie te toksyne moze by¢ takze
stosowany w celach terapeutycznych, do leczenia niektérych schorzen takze przewleklych. Stosowanie tej
substancji moze jednak powodowaé skutki uboczne ktére moga by¢ grozne dla zycia czlowieka. Celem tego
artykulu jest przedstawienie krotkiego przegladu na temat dzialania, historii, a takze zastosowania toksyny
botulinowej.

ABSTRACT: Treatments using botulinum toxin are currently very popular, they help reduce the effects of skin
aging and improve the appearance. However, Botox, as this toxin is called, can also be used for therapeutic
purposes, to treat some chronic diseases. However, the use of this substance may cause side effects that may be
dangerous to human life. The purpose of this article is to provide a brief overview of the effects, history, and uses
of botulinum toxin.
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Botoks czyli potoczna nazwa toksyny botulinowej, znanej takze jako jad kielbasiany. Ta
neurotoksyna produkowana jest przez bakterie Clostridium botulinum. To jedna z najbardziej
niebezpiecznych substancji wystepujacych w naturalnym srodowisku. W przyrodzie mozna wyrdoznic
ponad 120 szczepow bakterii wytwarzajgcej toksyne botulinowg. W zaleznosci od szczepu Clostridium
botulinum rozréznia sie siedem rodzajow tej substancji, a oznacza sie je kolejnymi literami alfabetu,
a mianowicie: A, B, C, D, E, F i G. Mechanizm dzialania kazdej odmiany jest podobny, natomiast skala
niebezpieczenstwa zwigzana przez zatrucie ktéregos$ z tych typow jest inna. Réznice mozna znalez¢
takze w strukturze [1].

Poczatek odkrycia toksyny botulinowej ma miejsce na poczatku XIX wieku, gdzie to w Krdlestwie
Wirtembergii nastapil gwaltowny wzrost $miertelno$ci w wyniku zatrucia pokarmowego. Po sekcji
zwlok rozpowszechniono ostrzezenie dotyczace wedzonej kaszanki, ktdérej spozycie okazalo sie
zgubne dla wielu oséb. Stad toksyna botulinowa zyskala miano jadu kielbasianego. Zgony
spowodowane nieodpowiednio przyrzadzonymi artykulami miesnymi doprowadzily do tego, ze
zwiekszyla sie liczba ludzi zajmujgcych sie badaniem zmarlych. Justinus Kerner jako pierwszy
przeprowadzit odpowiednie badania i ustalil przebieg dzialania choroby wywolanej przez zatrucie
jadem kielbasianym [2]. Bakteria Clostridium botulinum pierwszy raz zostala wyodrebniona w 1895
roku za sprawg Emila van Ermengena, z kolei w 1944 roku Edward Schantz byl pierwsza osobg, ktore;j
udalo sie otrzymacé toksyne botulinowa w postaci krystalicznej. W latach 60. XX wieku dr Alan Scott
zaczgl testowacd toksyne botulinowg typu A na malpach. Wyniki byty obiecujace, gdyz wstrzykniecie
niewielkiej ilosci toksyny do nadaktywnych mie$ni oka znaczaco zredukowalo skurcze powiek
u testowanych zwierzat. Na podstawie tych badan stwierdzono, ze jad kielbasiany moze byc¢ réwniez
skuteczny w kuracji zeza. W latach 80. XX wieku toksyna botulinowa byla produkowana pod nazwa
Oculinum. W roku 1988 dr Alan Scott sprzedal swoje prawa do sprzedazy firmie farmaceutyczne;j
Allergan, ktora po krotkim czasie zmienila nazwe produktu na Botox. Poszerzyla ona réwniez zakres
badan nad Kklinicznym zastosowaniem toksyny. Rok 1989 byl przelomowy, gdyz firma Allergan
uzyskala licencje od Amerykanskiej Agendy ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) do produkcji Botoxu jako
leku stosowanego w réznego rodzaju terapiach dla oséb, ktére przekroczyty 12 rok zycia. Z kolei
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w 2000 roku FDA zezwolilo na wykorzystanie toksyny botulinowej jako $rodka przeciwbolowego,
a takze do leczenia dystonii szyjnej. W 2002 roku Botox mdgt by¢ juz wykorzystywany w medycynie
estetycznej jako Srodek stuzacy do zredukowania zmarszczek [1].

Toksyna botulinowa dziala szkodliwie przede wszystkim na wldkna nerwowe, ktére wytwarzaja
acetylocholine. Swiadczy to o tym, ze zatrucie jadem kielbasianym objawia sie dolegliwosciami
zwigzanymi z mies$niami. Bialka z grupy SNARE sa bialkami transporotowymi, pozwalajacymi
przedosta¢ sie pecherzykom zawierajacym acetylocholine w miejsca gdzie nerw ma polaczenia
z mieSniami. Miejsca te zwane sg synapsami. Dochodzi wtedy do polaczenia z blona. Acetylocholina
przedostaje sie do miesni i wprawia je w ruch — dochodzi do skurczu. Toksyna botulinowa bedaca
w organizmie laczy sie z bialkami SNARE, powodujac ich degradacje, co blokuje transport
acetylocholiny tym samym powodujac paraliz mies$ni, do ktérych dotrze [2]. Na Rysunku 1
przedstawiono opisany wyzej schemat dzialania toksyny botulinowe;j.
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Rysunek 1. Schemat dzialania toksyny botulinowej [3].

Obecnie toksyna botulinowa znajduje zastosowanie gldwnie w medycynie estetycznej w zabiegach
upiekszajacych oraz odmladzajacych. Jest to spowodowane mechanizmem dzialania tej substancji,
ktora powodujac paraliz miesnia prowadzi do jego rozluZnienia przez co skora na nim lezaca przestaje
tak bardzo pracowac co prowadzi do wygladzenia zmarszczek i zablokowania procesu tworzenia sie
nowych. Dodatkowym atutem tej toksyny jest latwos¢ jej podania. Sam zabieg podania toksyny
botulinowej sprowadza sie do wstrzykniecia jej w odpowiednie miejsce pod skorg, a wiec jest prosty
inie generuje dodatkowych kosztéw tak jak operacje plastyczne, gdzie obecny musi by¢ profesjonalny
chirurg oraz osoby asystujace [1].

Poza medycyna estetyczna toksyna botulinowa moze by¢ wykorzystywana do terapii leczniczych
niektorych schorzen. Ze wzgledu na schemat dzialania botoksu sg to gléwnie choroby powigzane
z dysfunkcja niektérych miedni. Jak juz wczedniej opisano jednym z pierwszych leczniczych
zastosowan bylo leczenie zeza. Botoks wstrzykniety w odpowiednie mie$nie oka rozluzni je, a jak
wiadomo zez spowodowany jest nadmiernym skurczem miesni oka z jednej strony. Kolejnym typowo
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medycznym zastosowaniem toksyny botulinowej jest leczenie wszelkiego rodzaju kurczy
miesniowych, takze tych dotyczacych mies$ni gladkich. Botoks jest skuteczny w terapiach leczenia
wszelkiego rodzaju skurczy oraz skretow przelyku. Jeszcze innym przykladem zastosowania botoksu
jest leczenie migreny, glownie tej wystepujacej z tylu glowy. Toksyna botulinowa wstrzyknieta w tyl
glowy rozluznia miesnie czaszki oraz czola co powoduje zmniejszenie ucisku na nerwy, ktore
wywotujg bél migrenowy [1,3].

Jak widac¢ botoks znajduje szerokie zastosowanie w wielu dziedzinach medycyny. Posiada on
jednak swoje wady, ktdre przy zlej aplikacji, lub zanieczyszczeniu podawanej substancji moze by¢
grozny dla czlowieka, a wrecz moze doprowadzic¢ do $mierci. Do tagodnych objawow zatrucia toksyna
botulinowa nalezg skurcze miesni odleglych od miejsca aplikacji toksyny, sucho$¢ w jamie ustnej,
opadanie powiek, wysypka czy réznego typu reakcje alergiczne. W ciezszych przypadkach zatrucia
moze doj$¢ do zaburzen czucia, czy zaburzen pracy narzadéw co moze prowadzi¢ nawet do
zagrozenia zycia. Skutki te wystepuja rzadko i czesto zaleza od czystosci i sposobu podania, dlatego
istotne jest aby przed zabiegiem dokladnie sprawdzi¢ klinike w jakiej bedzie on wykonany [3].

Ze wzgledu na wystepowanie skutkéw ubocznych naukowcy poszukuja substancji o podobnym
dzialaniu leczniczym, jednak z mniejszg szansa na wystgpienie objaw6éw niepozadanych. Substancja
taka jest argirelina (Rysunek 2). Jest to peptyd tak jak toksyna botulinowa dzialajacy na
neurotransmiter nerwowo-mie$niowy (acetylocholine), jednak nie to toksyna, a wiec przy
nieprawidlowym podaniu nie wywoluje skutkéw ubocznych takich jak botoks. Dodatkowym atutem
argireliny jest spos6b podania. Botoks podawany jest poprzez iniekcje co powoduje ryzyko
wprowadzenia do organizmu czlowieka bakterii i zakazenia, argirelina podawana jest naskérnie w
postaci kremu co niweluje to ryzyko, a dodatkowo ulatwia podanie, pacjent sam w domu moze sobie
aplikowac ta substancje. Z minusow stosowania argireliny jest jej skutecznosc. Substancja ta dziala
slabiej ikonieczne jest czestsze jej stosowanie co w przysziloSci moze prowadzi¢ do skutkéow
ubocznych o ktérych jeszcze nie wiemy [1].
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Rysunek 2. Struktura chemiczna argireliny [1].
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