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ABSTRAKT: Z roku na rok w Stanach Zjednoczonych obserwuje sie wzrost popularnosci substancji
psychoaktywnych. Skala problemu stala sie na tyle znaczgca, ze zjawisko to nazywane jest epidemia opioidowa.
0Od jej pojawienia sie do roku 2021 $mier¢ na skutek przedawkowania poniosto 560 tysiecy os6b. Tylko w roku
2021 bylo to 107 tysiecy zgondéw. Coraz wieksza powszechnoscia ciesza sie opioidy pochodzenia syntetycznego.
Znaczna ich cze$¢ jest przemycana do USA zza granicy. Niskie koszty syntezy oraz sita dzialania sprawiaja, ze
substancje, pierwotnie stworzone w celach leczniczych, znalazly w spoleczenstwie inne zastosowanie.
W publikacji zdefiniowano przyczyny wzrostu popularnosci tych substancji oraz scharakteryzowano
najpopularniejsze z nich. Omdéwiono takze mozliwo$ci leczenia uzaleznienia oséb dotknietych tym problemem.

ABSTRACT: Year after year, the United States has seen an increase in the popularity of psychoactive substances.
The scale of the problem has become so significant that the phenomenon is called the opioid epidemic. From its
emergence until 2021, 560,000 people have died from overdoses. In 2021 alone, there were 107 000 deaths. Opioids
of synthetic origin are becoming increasingly common. A significant portion of them are smuggled into the US
from overseas. The low cost of synthesis and potency mean that substances, originally created for medicinal
purposes, have found other uses in society. The publication defines the reasons for the rise in popularity of these
substances and characterizes the most popular ones. It also discusses addiction treatment options for those
affected.
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1. Wstep

Obecnie, ze wzgledu na swoj potencjat uzalezniajacy i skutki uboczne opioidy stanowig jedno
z najwiekszych wyzwan spolecznych na calym Swiecie. W ciggu ostatnich kilku dekad wzrost liczby
przypadkéw naduzywania tych substancji, zaréwno produkowanych w koncernach
farmaceutycznych, jak i produkowanych nielegalnie, przyczynil sie do narastajacego kryzysu
zdrowotnego i spolecznego. Wzrost liczby zgonéw zwigzanych z przedawkowaniem opioidéw,
rozprzestrzenianie sie epidemii HIV i wirusowego zapalenia watroby typu C (HCV) ws$réd oséb
uzaleznionych od narkotykdéw, oraz rozpad spolecznosci dotknietych problemem uzaleznienia, to
tylko niektére z wielu wyzwan, przed ktorymi stoi spoleczenstwo w kontekscie uzywania opioidéw

[1].

2. Definicja opioidow oraz ich przykiady

Opioidy stanowia klase substancji chemicznych, ktore wykazuja dzialanie przeciwbolowe poprzez
oddzialywanie na recpetory opioidowe w moézgu i rdzeniu kregowym. Do najbardziej popularnych
przykladéw mozemy zaliczy¢ m.in. morfine, oksykodon, kodeine, heroine oraz fentanyl. Warto
zaznaczy¢, iz cze$¢ wyzej wymienionych substancji jest obecnie stosowana przez lekarzy jako Srodki
przeciwbdlowe lub w celach tagodzenia kaszlu czy tez problemow jelitowych. Natomiast istotny jest
rowniez fakt, iz bedac produkowane w sposéb nielegalny lub uzywane w spos6b niekontrolowany
znaczaco zwieksza sie ryzyko uzaleznienienia oraz, co sie z tym wigze, powaznych skutkow
zdrowotnych i spotecznych [1].
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3. Historia firmy Purdue Pharma i leku OxyContin.

Purdue Pharma to amerykanska firma farmaceutyczna zalozona w 1892 roku. Przez wiekszo$¢
swojej historii firma skupiala sie na produkcji i sprzedazy réznych lekow, jednak to dopiero w latach
90. XX wieku stala sie znana glownie dzieki lekowi o nazwie OxyContin [2].

OxyContin to preparat oparty na oksykodonie, ktory zostal wprowadzony na rynek przez Purdue
Pharma w 1996 roku. Lek ten by} przeznaczony gléwnie do leczenia umiarkowanego do ciezkiego bélu
przewleklego. Co bylo wdwczas innowacyjne, to jego dlugotrwale dzialanie, ktore mialo zapewnic
pacjentom dluzsze ulge w bdlu, dzieki kontrolowanej uwalnianiu substancji czynnej przez dlugi czas
[3].

OxyContin stal sie bardzo popularny i powszechnie przepisywany w Stanach Zjednoczonych,
szczegdlnie w przypadku boélu przewleklego, takiego jak bol nowotworowy. Jednakze, w kolejnych
latach pojawily sie kontrowersje zwigzane z jego naduzywaniem i uzalezniajacymi wlasciwosciami.
Lek ten, ze wzgledu na swoja silng sile dzialania, stal sie czesto wykorzystywany jako substancja
psychoaktywna przez osoby uzaleznione od opioidow[3][4].

Purdue Pharma byl oskarzany o agresywna i nieetyczng kampanie marketingowg, ktéra miala
zachecaC lekarzy do przepisywania OxyContinu, pomimo ryzyka uzaleznienia i naduzywania.
W rezultacie, firma stala sie obiektem wielu kontrowersji i procesow sagdowych, w ktérych oskarzano
ja o przyczynienie sie do epidemii opioidowej w Stanach Zjednoczonych. W roku 2019 firma zlozyla
wniosek o upadios$é, a w 2020 oglosita bankructwo i zawarla porozumienie sagdowe w sprawie
wielomiliardowego ugody, w wyniku ktérego miala zrezygnowa¢ z produkcji OxyContinu
i wprowadzi¢ na rynek terapie uzaleznien oraz rekompensaty dla ofiar epidemii opioidowej [2].

4. Opioidy jako wyzwanie spoteczne

4.1. Badania dotyczqce uzaleznien od opioidow w Stanach Zjednoczonych w latach 2000 - 2016

Wedlug danych amerykanskiego Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) (Rysunek 1), liczba
zgonow z powodu przedawkowania narkotykow wzrosta o ponad 20% miedzy rokiem 2015 a 2016.
Z okolo 64 000 zgondéw z powodu przedawkowania narkotykow w USA w 2016 roku, ponad 42 000
mozna przypisa¢ opioidom, z czego 40% przypadkow dotyczylo opioidéw na recepte. Dodatkowo, po
roku 2015, wyraznie epidemia opioidowa przeniosta si¢ na tansze i bardziej niebezpieczne
alternatywny nielegalnego pochodzenia, np. fentanyl [5].
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Overdose Deaths Involving Opioids, by Type of Opioid, United States, 2000-2016
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Rysunek 1. Smierci spowodowane przedawkowaniem opioidéw w Stanach Zjedoczonych w latach 2000-2016

[5].

4.2. Skutki zdrowotne i spoteczne dla 0sob uzaleznionych

Uzaleznienie od opioidéw moze mie¢ szereg bardzo powaznych skutkéw zaréwno dla fizycznego,
psychicznego oraz spotecznego zdrowia jednostki. Oto niektdre z gtdwnych konsekwencji [6]:

Fizyczne skutki zdrowotne:

» Problemy z oddechem co moze prowadzi¢ do niedotlenienia mézgu oraz innych narzaddow;

» Zwiekszona tolerancja na bdl, co wymaga coraz wiekszych dawek leku, aby osiagna¢ ten sam
efekt przeciwbdlowy;

» Problemy trawienne, np. zaparcia, nudnosci, wymioty;

» Uszkodzenia watroby, nerek oraz innych narzadéw wewnetrznych.

Psychiczne skutki zdrowotne:

» Zaburzenia nastroju, w tym depresje i lek, zaréwno podczas zazywania substancji, jak
i w okresie abstynencji;

» Podatno$¢ na mysli samobojcze i préby samobdjcze;

Spoleczne skutki zdrowotne:

» Konflikty w rodzinie, separacja, rozwody oraz problemy z opieka nad dzie¢mi.

» Zachowania zwigzane z uzaleznieniem, np. kradzieze, handel narkotykami, prowadzenie
samochodéw pod wplywem

» Izolacja spoleczna

» Osoby uzaleznione moga by¢ bardziej podatne na utrate mieszkania i bezdomnos$¢ z powodu
problemoéw finansowych, utraty pracy, zerwanych relacji rodzinnych itp.
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4.3. Metody leczenia uzaleznienienia od opioidow

Jedna z popularniejszych metod leczenia uzaleznienia od opiodidw jest farmakoterapia. Polega na
lagodzeniu objawdéw abstynencyjnych pacjenta oraz skutkéw zdrowotnych, za pomoca substancji
0 podobnym dzialaniu, ale wydluzonym czasie uwalniania. Do takich substancji mozna zaliczy¢:
metadon, buprenorfine oraz naltrekson.

Kolejng metodg jest terapia behawioralna, ktéra ma na celu zmiane mys$lenia, i nawykow
zwiazanych z wuzaleznieniem od opioiddw. Pomaga pacjentom walczy¢ z uzaleznieniem,
identyfikowa¢ i modyfikowac negatywne wzorce zachowan oraz rozwija¢ zdrowsze strategie radzenia
sobie z trudnosciami.

Jedna z mniej oczywistych metod jest wsparcie spoteczne, np. rodziny, przyjaciét, znajomych, ktére
jest niezwykle wazne w calym procesie leczenia. Dodatkowo udzial w grupach wsparcia, moze
zapewni¢ pomoc emocjonalng, inspiracje i motywacje do trwalej abstynencji [6].

5. Podsumowanie

Opioidy jako wyzwanie spoleczne stanowia powazny problem zdrowotny, ktéry dotyka
spoleczenstwa na calym S$wiecie. Zwiekszajaca sie liczba przypadkdéw uzaleznienia, naduzywania
iprzedawkowania opioidow prowadzi do tragicznych konsekwencji dla jednostek, ich rodzin
i spolecznosci jako calosci. Artykul ten analizuje gléwne aspekty problemu opioidéw jako wyzwania
spolecznego, podkreslajac potrzebe zrozumienia jego przyczyn, skutkow oraz sposobdw zaradczych.
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