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ABSTRAKT: Wraz ze zwiekszonym dostepem do informacji w Srodowisku konsumentéw produktéw
kosmetycznych coraz wieksza role zyskuje analiza skladéw kosmetykéw. Ponadto, konsumenci oraz
obowiazujace regulacje prawne wymuszaja na europejskich producentach transparentnos¢ oraz ujednolicenie
sposobu oznakowania kosmetykéw. Takie ujednolicenie oznakowania mozliwe jest dzieki wprowadzonemu
systemowi nazewnictwa skladnikéw kosmetykéw INCI (ang. International Nomenclature of Cosmetic
Ingredients). W ostatnich latach popularno$¢ zyskuja preparaty do pielegnacji twarzy, w ktérych substancja
aktywna sg retinoidy. Substancje te, nazywane ogdlnie pojeciem witamina A maja korzystne dzialanie na skore,
stymuluja synteze widkien kolagenowych, redukuja przebarwienia oraz splycaja zmarszczki.

ABSTRACT: With increased access to information in the cosmetic consumer community, the analysis of cosmetic
ingredients is gaining more and more importance. In addition, consumers and existing regulations are forcing
European manufacturers to be transparent and to standardize the way cosmetics are labeled. Such unification of
labeling is possible thanks to the introduced INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) system
of naming cosmetic ingredients. In recent years, facial care products in which the active ingredient is retinoids
have become popular. These substances, generally referred to as vitamin A, have beneficial effects on the skin,
stimulating the synthesis of collagen fibers, reducing hyperpigmentation and shallowing wrinkles.

Slowa kluczowe: nomenklatura INCI, analiza sktadéw kosmetycznych, retinoidy

1. Wstep

Grono S$wiadomych konsumentéw produkéw kosmetycznych ciggle ro$nie. Coraz
powszechniejszym zjawiskiem staje sie analiza etykiet kosmetycznych co sprawia, ze Swiadomie
wybieramy kosmetyki, ktore zawieraja substancje aktywne dopasowane do potrzeb naszej skory.
Kazdy z dostepnych na rynku kosmetycznym produktéw na swoim opakowaniu zawiera zestaw
skladnikéw, wymienianych zgodnie z miedzynarodowa nomenklaturag INCI (ang. International
Nomenclature of Cosmetics Ingredients) [1]. Dokladna analiza tak utworzonego skladu pozwala nam
unika¢ skladnikéw, majacych potencjalnie szkodliwe dla naszej skdéry dzialanie, mogace nas uczuli¢
lub podraznié. Dane statystyczne potwierdzajg, ze okolo 19 % konsumentéw oczekuje pelnej
przejrzystosci skladu kupowanych kosmetykow [2]. Z aktéw prawnych wynika, ze na producentéw
nakladany jest obowiazek podania sktadnikow stosowanych w danym produkcie kosmetycznym.

Warto rowniez mie¢ Swiadomos¢, ze skora kazdego czlowieka jest inna i moze inaczej reagowac na
te same skladniki. W celu zyskania wprawy w wyborze kosmetykow, ktére beda stuzyc skorze,
najlepiej czyta¢ o wilasciwosdciach réznych substancji. Badania nad substancjami aktywnymi
kosmetykow ciggle trwajg, dlatego warto uzupeilnia¢ i aktualizowa¢ swoja wiedze na temat
poszczegdlnych skltadnikow aktywnych.

Chec¢ utrzymania mtodego wygladu na dlugie lata sprawia, Zze w ostatnim czasie popularnym stato
sie stosowanie kosmetykow zawierajacych w skladzie witamine A, nazywang potocznie witaming
mlodosci. Poza kondycjonujacym dla skdéry dzialaniem, istnieje rdéwniez mozliwo$¢ wystgpienia
niepozadanych dzialan, na przyklad w sytuacji interakcji z innymi skladnikami, stosowanymi
w codzienne] pielegnacji. Przed rozpoczeciem stosowania produktow z tym skladnikiem nalezy
zglebi¢ wiedze na temat jego wiasciwosci i dziatania [3].
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2. Co sie kryje w Twoich kosmetykach?

Komponenty kazdego z kosmetykdw podzieli¢ mozna na trzy gtéwne grupy skladnikéw [4]:

» substancje bazowe- stanowig podstawe produktu, sa rozpuszczalnikiem dla pozostalych
skladnikow, najczesciej sa to woda, oleje, thuszcze i hydrolaty

» skladniki aktywne- nadaja zamierzony efekt pielegnacyjny, moga nimi by¢ skladniki
nawilzajace, kojace, przeciwtradzikowe, najczesciej sa to ekstrakty, oleje, witaminy, kwasy
i proteiny,

» substancje pomocnicze- stabilizuja, nadaja zapach, poprawiaja konsystencje, nie wplywaja
bezposrednio na skore, ale ulatwiaja stosowanie produktu, najczesciej sa to konserwanty,
emulgatory, substancje zapachowe, barwniki, zagestniki i plastyfikatory.

W celu ujednolicenia nomenklatury opisujacej produkt kosmetyczny wprowadzono regulacje
prawne dotyczace oznakowania kosmetyku. Najwazniejsza dla konsumentow zasada jest
porzadkowanie skladnikow malejaco wedlug masy w momencie ich dodawania do produktu.
Skladniki o stezeniu mniejszym niz 1% moga by¢ wymienione w dowolnej kolejnosci po skladnikach,
ktoérych stezenie przewyzsza 1 %. Wyjatkiem sg barwniki, ktérych funkcja nie jest barwienie wloséw.
Moga by¢ one wdwczas wymieniane w dowolnej kolejnosci. Substancje aplikowane jako
nanomaterialy sa oznaczone na liScie skladnikéw poprzez dodanie wyrazu ,nano”, umieszczonego
w nawiasie po nazwie skladnika.

Wprowadzenie jezyka INCI powoduje, ze powstale listy sktadnikéw produktéw kosmetycznych sa
oparte na ogolnie przyjetych schematach. Dzieki temu nauka Swiadomego czytania skladow
produktéw stala sie latwiejsza. Ponizej przedstawiono kluczowe slowa, ktére pozwalaja na
interpretacje [5]:

» ... Oil- oleje roslinne i olejki eteryczne, np. Prunus Amygdalus Dulcis Oil

» ... Extract- ekstrakty z ro$lin, np. Camellia Sinensis Leaf (Green Tea Extract)

» ... Hydrosol/ Water- hydrolat, np. Rosa Damascena Flower Water

» ... Stearate/ Olivate- emolienty, np. Sorbitan Stearate

» PEG/PPG- polimery z grupy polieteréw, np. PEG-100 Stearate (100- liczba jednostek glikolu
etylenowego w laiicuchu polimerowym)

» ... ACID- kwasy, np. Lactic acid

= ...—cone, -siloxane, —conol, np. Dimethicone

= ... paraben- parabeny, np. Methylparaben

» ... alcohol- alkohole, np. Cetearyl Alcohol

Water, Glycerin, | "
y , Sodium Hyaluronate,
thicone, Sodium Citrate, Xanthan Gum, Citric Acid, BHT, Parfum,

Phenoxyethanol, Citronellol, Geraniol

Rysunek 1. Przykladowa analiza skladu produktu kosmetycznego [5].
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Istnieje kilka kluczowych aspektdw, jakimi nalezy kierowa¢ sie przy zakupie nowego produktu.
Przede wszystkim kluczem jest prosty sklad. Kosmetyki z mniejsza iloscig skladnik6w zmniejszaja
ryzyko wystapienia podraznienia, alergii i innych reakcji skéornych. Dodatkowo latwiejsza jest
identyfikacja skladnikéw korzystnie wplywajacych na stan skdry, ale rowniez i tych ktére wplywaja
na niag w sposéb negatywny. Ponadto, warto wybierac takie produkty, ktorych pH zblizone bedzie do
naturalnego pH skdry (okolo 5,5), co minimalizuje ryzyko uszkodzenia bariery hydrolipidowej skory.
Koniecznym jest przeprowadzanie testow alergicznych na niewielkim obszarze skéry przed uzyciem
nowego produktu, nawet jesli jego sklad w teorii wydaje sie bezpieczny dla skory [6].

3. Retinoidy z chemicznego punktu widzenia

Termin ,retinoidy” zostal wprowadzone 1976 roku. Do grupy tej naleza analogi retinolu, nazywane
wspollng nazwa ,,witamina A”. Wérdd retinoidéw wyrdzniamy retinol, retinal, kwas retinowy oraz ich
metabolity i izomery.

Zgodnie z IUPAC za retinoidy uznaje sie zwiazki zbudowane z czterech jednostek izoprenu,
uwlozonych w strukture typu glowa-ogon. Do grupy retinoidow mozna takze zaliczy¢ zwiazki
wykazujace podobne do witaminy A dzialanie.

Czasteczka retinoidu zbudowana jest z cyklicznej grupy terminalnej (pierscien B-jononu) oraz
polienowego lanicucha bocznego, na ktérego koncu znajduje sie grupa polarna. Wlasciwosci
chemiczne i funkcje biologiczne zwigzku sag warunkowane przez budowe lanicucha bocznego, uklad
sprzezonych wigzan podwdjnych jest odpowiedzialny za barwe retinoidéw, od zoltej przez
pomaranczowy, do czerwonej [3].

Polienowy tancuch
boczny

....... Tt . R= CH,OH, Retinol

’ J\\\E/’AE\V/J@ CHO, Retinal

............. y l. COOH, Kwas Retinowy
Grupa polarna

~ -~ ‘
Cykliczna grupa
terminalna

Rysunek 2. Budowa chemiczna retinoidéw [7].

Ze wzgledu na wtasciwo$ci wyr6zni¢ mozna trzy generacje retinoidow:

» retinoidy monoaromatyczne naturalne- retinol, retinal, kwas retinowy

» retinoidy monoaromatyczne syntetyczne— acytretyna, etretynian, motretynid

» retinoidy poliaromatyczne synteyczne— adapalen, tazaroten, beksaroten.

Aktywnymi biologicznie retinoidami sa retinol, retinal, kwas retinowy oraz prowitamina A,
nazywana inaczej B-karotenem. Swoje aktywne dzialania retinol oraz retinal zawdzieczajg procesowi
przeksztalcania struktury do kwasu retinowego. Ponizej przedstawiono schemat tych przemian. Kwas
retinowy stanowi o aktywnos$ci witaminy A i jest ligandem receptoréw jadrowych komorek. Retinal
jako substancja aktywna jest skuteczniejszy w poréwnaniu do retinolu i stosowany moze by¢
w nizszych stezeniach. Jest to spowodowane tym, ze retinol do przeksztalcenia w kwas retinowy
potrzebuje dwdch przemian, natomiast retinal wymaga tylko jednej przemiany. W kosmetykach
retinoidy wystepuja w postaci estrow, zgodnie z INCI pod nazwami Retinyl Palmitate, Retinyl
Propionate, Retinyl Acetate [3].
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Rysunek 1. Metabolizm retinoidow [3].

4. Dzialanie przeciwstarzeniowe retinoidow

Naturalnie wystepujace retinoidy sg rozpuszczalne w tluszczach, dzieki czemu latwo wnikaja
w warstwe rogowa naskorka, a trudniej do skéry wilasciwej i tkanki podskoérnej. Ich hydrofobowy
charakter zmniejsza utrate wody przez naskorek, przez co minimalizuje proces utraty wody. Ponadto
retinoidy pobudzaja wytwarzanie bialek naskérkowych oraz przyspieszaja proces odnowy naskdérka.
Wykazujg one zdolno$¢ do pobudzania produkcji wiokien kolagenowych w warstwie skory wlasciwe;j.
Stymuluja one proces przeksztalcania fibroblastéw o niskiej aktywnos$ci w komdrki produkujace
znaczng ilo$¢ kolagenu oraz zabezpieczaja powstaty produkt przed degradacja. Wplywa to korzystnie
na stan tkanki lacznej skory wlasciwej, poprawia elastyczno$é, jedrno$¢ oraz nawilzenie skory.
Retinoidy zmniejszaja przebarwienia skory oraz przyczyniaja sie do prawidlowego rozkladu
melaniny w skorze, redukujac jej pigmentacje o okolo 60%. Witamina A, zmniejszajac ilo$¢
wydzielanego przez skore loju, zmniejsza tendencje do powstawania zaskornikow. B-karoten ma
zdolno$¢ kumulowania sie w skorze, gdzie wigze rodniki tlenowe i zapobiega uszkodzeniom skory
powstalym przez dzialanie $wiatta ultrafioletowego. Ponadto, retinoidy maja zdolno$¢ do
angiogenezy, czyli stymulacji powstawania nowych naczyn krwionos$nych, ktére polepszaja krazenie
w skorze. Mozemy wyrdzni¢ dwa rodzaje starzenia sie skory. Pierwszym z nich jest starzenie
wewnetrzne, ktdre jest nieuniknione, poniewaz jest spowodowane czynnikami takimi jak wiek, czy
genetyka. Drugim typem jest starzenie zewnetrzne, ktdre jest warunkowane trybem zycia, czesto jest
wynikiem nadmiernego stresu, nadmiernej ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe czy palenia
tytoniu. Retinoidy jako substancje aktywne dziataja tylko na starzenie drugiego rodzaj (fotostarzenie).
Pierwsze efekty dzialania przeciwstarzeniowego sa widoczne po okresie 3-6 miesiecy regularnego
stosowania retinoidow [3,8].

5. Laczenie retinoidow z innymi sktadnikami aktywnymi

Oprocz pielegnacyjnych efektow dzialania retinoiddw na stan cery, nalezy wspomniec
o niepozadanych skutkach, do ktérych nalezy podraznienie, zwiekszona wrazliwo$¢ skory oraz
rumien. Jednym ze sposobow przeciwdzialania tym skutkom ubocznym moze by¢ stosowanie
emolientéw, zawierajacych oleje, ktore zapobiegaja utracie wody przez skore. Oleje ktére warto
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wdrozy¢ do swojej pielegnacji to olej z wiesiolka, olej z czarnuszki, olej z Inu oraz olej z konopi. Przed
rozpoczeciem stosowania kosmetykow zawierajacych retinoidy jako substancje aktywne, nalezy
zwrdci¢ uwage na pozostale skladniki stosowane na skore. Korzystnym dla skory jest polaczenie
retinoidéw z kwasem hialuronowym, ktéry wzmacnia dzialanie przeciwzmarszczkowe oraz chroni
przed podraznieniem skory. Warto w jednej rutynie pielegnacyjnej laczy¢ retinol i pantenol,
polaczenie to ochrania przez wysuszeniem i podraznieniem skoéry. Podczas stosowania kuracji
retiniodami konieczne jest stosowanie ochrony przeciwstonecznej, ktérej wskaznikiem jest wartosc¢
SPF. Polaczenie retinolu z ceramidami wspomaga regeneracje uszkodzonej bariery hydrolipidowe;j.
Natomiast, polaczenie z peptydami powoduje glebokie odzywienie skdory. Skutki uboczne dzialania
retinoidéw niweluje dodanie do pielegnacji kosmetykéw zawierajacych niacynamid. Nie zaleca sie
Iaczenia w jednej rutynie pielegnacyjnej retinolu i a-,p-polihydroksykwasow (AHA, BHA), poniewaz
obie te grupy zwiazkdw dzialaja zluszczajgco. Witamina C oraz retinol to substancje ktére nalezy
stosowa¢ w odstepie czasowym, gdyz jednoczesne ich stosowanie powoduje neutralizacje efektow
dzialania witaminy C. Podraznienie skory moze wystgpic¢ podczas jednoczesnego stosowania retinolu
inadtlenku benzoilu. Kosmetyki zawierajgce retinoidy nalezy chroni¢ przed $wiatlem stonecznym
oraz dostepem powietrza, gdyz retinol moze ulec degradacji pod ich wplywem. Pielegnacje nalezy
rozpocza¢ od najnizszych dostepnych stezen, a nastepnie sukcesywnie je zwiekszac. Retinoidéw nie
nalezy nakladac¢ na uszkodzona oraz podrazniona skdre, poniewaz moga wzmocni¢ podraznienie.
Analogicznie, aby zminimalizowa¢ ryzyko podraznienia nalezy zrezygnowac z mechanicznego
zluszczania naskdrka [9].

6. Podsumowanie

Zapoznanie z system INCI, zgodnie z ktorym tworzone sg wykazy skladnikéw produktow
kosmetycznych pozwala na ogdlny wglad w elementy jakie mozna znalez¢ w kosmetyku. Analizujac
sklady kosmetykow, mozemy wybrac¢ produkty do pielegnacji skdry, ktére zawieraja pozadane przez
nas skladniki aktywne oraz uniknaé skladnikéw, ktére majq niepozadany wplyw na skdre. Trendem
kosmetycznym ostatnich lat sg retinoidy, ktérych dzialanie przeciwstarzeniowe przedstawiono
w niniejszym artykule. Oprocz pozytywnych efektow dzialania retinoiddw nalezy mie¢ Swiadomos¢
przedstawionych mozliwych do zaistnienia skutkéw. Przed rozpoczeciem kuracji retinoidami nalezy
zapoznac sie z jakimi substancjami warto, a z jakimi nie nalezy laczy¢ tej grupy zwigzkow.
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