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Toksyczne opowiesci - arszenik na kartach historii
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ABSTRAKT: Trucizny towarzysza ludziom od tysiecy lat, i przez wieki znajdowaly wiele morderczych
zastosowan. Pomagaly likwidowaé politycznych rywali, usuwa¢ nienarodzonych pretendentéw do tronu i byly
pomocne w przeprowadzaniu egzekucji. Niekoronowanym krélem trucizn jest tlenek arsenu III, powszechnie
znany jako arszenik. Jego wlasciwosci znane sg juz od starozytnosci, ale naprawde wielka popularnos¢ zdobyl w
$redniowieczu gdzie, wykorzystywany jako trutka na myszy i szczury, byl powszechnie dostepny. Arszenik jest
doskonala trucizna, bo nie posiada zapachu i smaku, przez co idealnie nadaje sie jako trujacy dodatek to potraw
czy wina. Trucizna powoduje krwotoki ukladu trawiennego, konwulsje i w efekcie bolesng Smier¢. Arszenik
czesto podawano tez w malych dawkach przez diuzszy czas. Ofiara powoli podupadala na zdrowiu, rozwijaly
sie u niej choroby serca, skéry i nowotwory.

Jako pierwsi ze stosowania tej trucizny znani byli rzymscy cesarze tacy jak Kaligula i Neron, ktérzy
wykorzystywali ja do eliminacji swoich politycznych przeciwnikdéw. P6zniej wykorzystywany byl on nagminnie
przez rodzine Borgiow. Istnieje wiele opowie$ci méwiacych o otruciach arszenikiem. W ten sposéb zmarl m.in.
papiez Klemens V, otruty podczas odprawianych w kosciele mszy, krél francuski Karol X, przez swoja mito$¢ do
ksiazek, czy cesarz Fryderyk II. Podejrzewa sie takze, ze sam Napoleon Bonaparte zostal otruty tym samym
zwigzkiem. Arszenik uzywany byl przez stawne trucicielki takie jak Katarzyna Medycejska, czy Giullia Tofana,
ktdra sprzedawala roztwor arszeniku jako kosmetyk, ktéry mial poprawiac¢ kobieca urode.

Arszenik niewatpliwie jest silna trucizna, ale jego niewielkie ilosci stosowane byly (a czesto i sa dalej) w
lecznictwie i farmaceutyce. Byl jednym ze sktadnikéw roztworu Fowlera uzywanego od XVII wieku w leczeniu
wszystkiego, od astmy po raka. Zostal takze uznany pierwszym skutecznym lekarstwem na syfilis i choroby
weneryczne. Nawet dzi§ pochodne arszeniku sg stosowane w leczeniu $pigczki afrykanskiej, a takze pozostaje
on skutecznym $rodkiem stosowanym w leczeniu biataczki promielocytowej. Sprawdza sie wigc powiedzenie
Paracelsusa, XVI-wiecznego niemieckiego lekarza i alchemika, ,,Wszystko jest trucizng i nic nie jest trucizna.
Tylko dawka czyni, ze dana substancja jest trucizna.”
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