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Piwo otrzxmuj e Si.Q '/ Wyniku Piwo poddane pasteryzacji zawiera
fermentacji stodu jeczmiennego, mniejsza zawartos¢ witamin i
chmielu, drozdzy oraz wody. antyutleniaczy niz piwo

Chmiel, jeden z glownych niepasteryzowane do ktorych
sktadnikow jest bardzo bogatym zalicza sie piwo

zrodtem tlawonoidow, ciemne. Lepiej zatem wybieraé piwo

czyli bardzo silnym ciemne, ktore jest duzo zdrowsze.
przeciwutleniaczem.

Piwo, poprzez skladnikl zawarte w szyszkach chmielu takie
jak lupulina czy humulina, redukuje poziom stresu i1 odpreza
psychicznie
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” Piwo, pite w 1loSci mniejsze) niz 500 ml dziennie zapobiega
miazdzycy, minimalizuje ryzyko wystapienia nadciSnienia
| - tetniczego 1 zawatu serca
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‘) Substancje goryczkowe 1 kwas weglowy, zawarte w

piwie, ulatwia)a trawienie, pobudzajac zoladek do
Y

pracy
Piwo zawiera naturalny antybiotyk — tetracykliny — dzieki
czemu wzmachnia ukiad odpornosciowy

Piwo zapobiega powstawaniu kamieni z6iciowych 1
nerkowych 1 jest zalecane przy schorzeniach ukladu
INOCZOWego

Pamietajo tym!

W przypadku piwa, jak 1 innych napojow alkoholowych, niezwykle wazny jés
umiar! Zawarty w nich etanol, spozywany w nadmiarze
jest szkodliwy dla funkcjonowania organizmu 1 moze prowadzi¢ do uzaleznien!
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