NIEWIDZIALNE ZAGROZENIE

W CODZIENNEJ FILIZANCE NAPARU IZABELA SOTYS
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y A MIKROPLASTIKIEM?

Mikroplastiki (wieksze czastki)
gtownie przechodzg przez uktad

pokarmowy

czesSC moze odktadac sie w jelitach oraz
powodowac lokalne podraznienia

Nanoplastiki (kluczowy problem)
Badania pokazujg, ze mogg przenikac przez
nabtonek jelitowy, trafiac do:
krwi, watroby, mézgu (potencjalnie)

wykazano ich obecnosc¢ nawet

wewnatrz komorek

t

Ograniczenie emisji wymaga dziatan \

na wielu poziomach

SR ——— MALE CZASTKI, DUZY PROBLEM

Nosnik
toksyn

’11 miliardéw

~

JEDNA TOREBKA MOZE
UWOLNIC NAWET

CZASTEK MIKROPLASTIKU!!
{

DLACZEGO SA POPULARNE?

Torebki herbaty czesto
zawierajg plastik, poniewaz
dodatek ten wzmacnia ich

strukture, co sprawia,
Ze sg bardzie] wytrzymate
podczas parzenia.

L Umozliwia to rowniez
stosowanie cienszych
materiatdow, co moze
poprawi¢ uwalnianie
aromatow.

Uwalnianie czgsteczek gwattownie L
rosnie w temperaturze powyzej 95°C

JAK OGRANICZYC EKSPOZYCIJE
NA MIKROPLASTIK?

KONSUMENT
« herbata liSciasta

» Zaparzacze wielokrotnego uzytku
PRZEMYSt

» eliminacja tworzyw sztucznych w torebkach
« rozW0Qj materiatow biodegradowalnych/ bezemisyjnych
NAUKA
» badania nad mikro- i nanoplastikami

Stany zapalne
istres
oksydacyjny

o « Opracowanie norm i regulacji

Zaburzenia | ,
. . " Ryzyko zaburzen

mikrobiomu ¢ .

. e P metabolicznych
jelitowego


https://research.wur.nl/en/persons/bart-koelmans/
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